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ELOSZO

Arra a kérdésre, hogy mi az egészség, temérdek valasz jut
eszlinkbe. Bizonyara nem csak az, amit a jo erénlét fogalma alatt
elképzeliink, habdr, be kell vallanunk, ebben a felfogasban is van
némiigazsag.

Az immunrendszer jé6 erdnléte egészséglinkre nézve
elengedhetetlen koévetelmény. Aktiv immunrendszer nélkdl
védébsejtjeink, a hatarainkat 6rzé fehérvérsejtek alomba mertlten
sodrédnak széveteinkben. Epp a sejtvédelmi mechanizmusok
felébresztése az, aminek a tuddsok mar egy idé ota nagy
figyelmet szentelnek.

Mindenfajta rakos megbetegedés szamanak jelentds ndvekedése
innovativ, Uj Otleteket alkalmazd hozzadllast és befektetéseket
kovetel annak elérésére, hogy elmélyitsiik a védekezdképességre
vonatkozo ismereteinket. Els6dleges fontossdgu feladatta valt
olyan gyakorlati médszerek létrehozdsa, amelyek tdmogatjak és
javitjak a védekezérendszer mikodését.

Védekezbképességlink allapota, vagyis az, hogy mennyire
aktiv. az immunrendszerlink, az ételeinkben taldlhaté
tdpanyagok min&ségétdl és mennyiségétdl fligg, de ugyszintén
a szervezetiinkben taldlhatd szennyezéanyagok mennyiségétél
is. A gyenge vagy renyhe immunrendszer(i egyének sokkal
hajlamosabbak a betegségekre, beleértve a rakot is, mert testiik
nemtudhathatésanvédekezni.Mivelazimmunrendszererejekiilsd
tényez6ktdl fligg, mint a taplalkozas és a kdrnyezetszennyezddés,
a legtébb rakos megbetegedésnél a kornyezeti tényez6 fontos
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szerepl6je ezek beinditasanak.

Immunrendszeriink kulcsfontossagli  elemei a természetes
Ol6sejtek, az un. NK-sejtek. A fehérvérsejtek, azaz limfocitdk ezen
tipusa a csontvel6ben jon létre (az egyéb limfocitakkal, T- és
B-sejtekkel egyiitt), és a T-sejtekkel egyutt a csecsem&mirigyben
érik be. Daganatos sejtek jelenléte esetén ezen véddsejtek
termelése novekszik.

Az immunrendszer 0sszes sejtharcosai koziil az NK-sejtek
a legagresszivabbak. Az immunrendszer gerincét alkotjak és
a szervezet védelme sordn elséként vetik be magukat a mutalé
és virusfert6zott sejtek ellen, mint amilyenek a daganatos sejtek
is, és a sulyos akut légzéselégtelenségi szindréma (SARS) ellen,
amely az egészséget veszélyezteti.

Az NK-sejtek immunmemoriaval nem rendelkezé limfocitak,
a vellink sziletett immunrendszer részei. Ez azt jelenti, hogy
csupan Osztondsen cselekednek - arra vannak programozva,
hogy a fert6zott és a rakos sejteket pusztitsak. Az NK-sejtek
a teljes limfocita-populacio 5 - 16 szazalékat teszik ki és csupan
azzal foglalkoznak, hogy kutassanak és pusztitsanak.

Az NK-sejtek azonban nem gyilkolnak fejetlentil. Csakis azokat
a sejteket tamadjak meg amelyek a felsziniikén nem hordoznak
bizonyos fehérjéket, HLA antigéneket. Amelyiknél megtaldljak
a HLA antigént, azt a sejtet megkimélik. Ez legydézi az NK-sejt
gyilkolasi ingerét. Azonban, ha a célba vett sejtnek nincs ilyen
felszini fehérjéje, az NK-sejt tdmadasba lendil: ratapad a célba
vett sejt felszinére és belefecskendezi haldlos 6sszetételli vegyi
arzenaljat, amely athatolva sejtfalon a sejtet feloldja.

Az NK-sejtek, miutan kikerlilnek a csontvel6bdl, tobbnyire
a masodlagos nyirokszovetekben - torokmanduldban,
nyirokcsomokban éslépben—halmozodnakfel.Ezekatermészetes
0l6sejtek ott varakoznak az aktivalasra (valdszintileg az érjaratban
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levé dendritikus sejtek 4ltali stimulacidra), azutan kétféleképpen
reagalnak. Az elsé esetben azonnal citokineket valasztanak ki,
azaz vegyi kuldoncként miikodé fehérjéket, amelyek moduldljak
a keletkez6 T- és B-immunsejtek vélaszat. A masodik esetben
pedig a daganatok és a virusfert6zott sejtek hatékony pusztitdiva
vélnak. Bar az NK-sejtek altaldban elsésegélyként mikodnek
sok fert6z6 anyag és daganatos sejt ellen, mégsem csupan
a megsemmisités szandéka vezérli 8ket, hanem valogatnak is
kozben.

Ennek ellenére olykor megtorténik, hogy az NK-sejtek nem
ugy azonositjak a rakos sejtet, mint devians sejtet. Az ilyen fel
nem ismert daganatos sejtekbdl vagy hianyoznak az antigén-
tulajdonsagok, amelyek egyébként kivaltjagk az immunrendszer
reakciéjat, vagy a szupresszor sejtek nyomjak el az NK-sejtek
tdmadasat. A rak elleni tdmadés esetén az immunrendszer
mUkddése szempontjabol alapveté fontossagu, hogy elegendd
NK-sejt alljon rendelkezésre. Az NK-sejtekre, egyebek mellett,
negativan hatnak a krénikus betegségek, mint példaul a krénikus
virusos betegségek. Ezért az ilyen betegeknél nemcsak a NK-
sejtek szdmanak vizsgalatara van sziikség, hanem szélesebb
kord, tobb tényezdre kiterjedd viszsgélatot kell végezni. Olyan
betegeknél, akiknél a rosszindulatu jelleg nagyon er6s, ill.
a daganat nagyon nagy, kimutathatéan gyengébb az NK-sejtek
aktivitasa. Az NK-sejtek alacsony szint( aktivitdsa nagymértékben
kapcsolatba hozhaté a metasztazisok azaz attétek kialakulasaval.
Az attétes betegeknél a tulélési idé egyenesen aranyos az NK-
sejtek aktivitdsanak szintjével.

A kezdeti daganaton végzett sebészeti beavatkozads sordn
a potencionalisan rosszindulatu sejtek bekeriilhetnek a keringési
rendszerbe, és attéteket képezhetnek. Ezen kivil a sebészeti
beavatkozds és az anesztézis NK-sejtekre kifejtett szupressziv
hatasa elésegitheti az elsédleges vagy az attétes daganatbdl
elszabadult daganatos sejtek tulélését és az attétek szamanak
novekedését.
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Mivel a sugarkezelés és a kemoterdpia csokkenti az NK-
sejtek aktivitasat, ezért szikséges, hogy minimalizaljuk az
immunrendszerre kifejtett nem kivanatos hatasukat. Alacsony
NK-sejtaktivitds tapasztalhaté autoimmun-betegségek és
krénikus faradtsag-szindréma esetén is. Fontos az a megallapitas
is, miszerint a hétkéznapi vegyszerek kozil is sok karositja és
gyengiti az NK-sejtek mikodését, ill. csokkenti azok szamat.

Az immunvélasz moduldtorai képesek fokozni a a mar
meglévé NK-sejtek aktivitdsat, szaporoddsat és citotoxicitasat,
sejtolé képességét. A citokinek, mint az IL2 és IL12 interferonok,
a bakteridlis termékek, a novényi lektinek és kivonatok,
a gyégygombak, pl. a Coriolus versicolor kivonatai, a transzfer
faktorok és az antioxidansok, mint pl. a C-vitamin, ezek mind
képesek tamogatni az immunrendszer m(ikodését.

Ezenkivil vannak olyan toérekvések, amelyek kilonb6zé
gyogyhatdsu szerek adagoldsaval kivanjak helyettesiteni,
elkeriini a sebészeti beavatkozast, és az altatas blokkold hatasat
az NK sejtekre. Az egyideji NK sejt blokkolas ugyanis elésegitheti
a vérben keringé daganatos sejtek tulélését és a tovabbi attétek
kialakulasanak valdszinUliségét jelentésen megemeli. Ezért a kis
adagban adagolt interferon és az egyidej(ileg megfelel6 médon
alkalmazott névényi kivonat biztonsdgos és hatékony eszkoz
lehet a daganat tovabbi szétszérédasanak és a metasztazisok
kialakulasanak megakadalyozasara.

Az NK-sejtek aktivalasa interferon, interferon-serkentdk,
interleukin-2 és bakteridlis segédanyagok alkalmazéasaval
torténhet. Viszont ezek az alkalmazasok anyagilag megterhel6k,
és gyakoriak a mellékhatdsok is. Az alternativ megoldds uténi
vagy olyan élelmiszer-szarmazékok keresésére buzdit, amelyek
képesek lennének mellékhatasok nélkiil kedvezéen befolyasolni
az NK-sejtek aktivitasat.

Ez a kdnyv azzal foglalkozik, hogy a Biobran nev( készitményben
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talalhato rizskorpabol nyert kivonat segitsével hogyan novelheté
a szervezet ellenalloképessége. A felvazolt kutatas aldtamasztja
azt az allitdst, hogy a Biobran pozitiv hatdssal van az NK-
sejtek aktivitdsara. A konyv szerzéje, Spencer Bright sokéves
tapasztalattal rendelkezé brit Ujsagird, aki ezt a kiadvanyt a vilag
minden részér6l szarmazoé neves orvosokkal, tudosokkal és
paciensekkel folytatott beszélgetései alapjan allitotta Ossze.
Atermészetes gydgyhatasu szerekkel szemben sem elfogultsagot,
sem elditéletet nem mutat, egyszerilien azt ismerteti kdnyvében,
amit azoktol tudott meg, akiknek mar van tapasztalata ezzel
az étrendkiegészitovel.

Részemr6lcsakazttudomjavasolniazolvaséknak, hogyhasznéljak
fel a kdnyvben ismertetett informaciokat, és a kdvetkeztetéseket
vonjak le sajat maguk. Remélem, hogy az ellenalléképességet
erbsité gyogykezelés részeként hasznalni fogjak a Biobrant, mert
ez a készitmény kétségkivil hatdsos!

Dr. Anthon Soyer,

M.B., B.S.

The Diagnostic Clinic

50 New Cavendish Street
London W1G 8TL

London, 2004 decembere
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BEVEZETO

A Biobran étrendkiegészité és hatdsos immunmodulator. Olyan
anyag, amely képes megerdsiteni a legyengtilt immunrendszert.
A Daiwa Pharmaceutical cég fejlesztette ki Japanban, az 1990-
es években. Azéta sok orvos és beteg valasztotta ezt a terméket
olyan betegségek és rendellenességek kezelésében, amelyeknél
fontos azimmunrendszer optimalizalasa.

Az immunrendszer nemcsak a betegségekkel szembeni
védekezésiinket jelenti, amely egyuttal fenntartja testlink
mUlkddbéképességét és épségét. Informdciokat kdzol testiink
mindennapi karbantartdsa sordn, amely életben maradasunk
elengedhetetlen feltétele. Amikor egészségrél és vitalitasrol
beszélink, lényegében kozvetlenil az immunrendszer
egészségére és vitalitasara utalunk.

A tudosok ugy jellemzik az immunrendszert, mint szervezetiink
,kilsé” vagy ,tovabbi” intelligens rendszerét az agy és az
idegrendszer mellett. Ebben az esetben a ,kiilsé” vagy ,tovabbi”
megnevezés valdjaban kissé félrevezet6. Az Ujabb kutatasok
ugyanis azt mutatjik, hogy ez a két rendszer nagyon szorosan
0sszefligg; olyannyira, hogy ez az 6sszefliggés Uj orvostudomanyi
szak a pszichoneuroimmunolégia (PNI) Iétrejottéhez vezetett. Ha
rosszul érezziik magunkat, valészintileg az immunrendszeriink
van rosszul, ha viszont egészségesek és boldogak vagyunk,
az immunrendszerliink is egészséges és boldog. Azonban
hangsulyoznunk kell, hogy nemcsak az egészséglink befolyésolja
érzelmeinket, hanem ennek a forditottja is igaz, az érzelmeink is
befolyasoljak egészséglinket.

13
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Némely betegség pl. a rak, az AIDS vagy kilonféle fertézések
rendkivil leterhelik immunrendszeriinket, amely igyekszik
visszadllitani szervezetliink eredeti, egészséges, egyensulyi
dllapotat. A sors fintora, hogy az ezeknél a betegségeknél
alkalmazott  szokdsos  gyégymoddok  tdbbnyire  olyan
mellékhatasokkal jarnak, amelyek tovédbb gyengitik az
immunrendszer muakodését. Példaul a kemoterdpia és
a sugarkezelés épp akkor uti ki a szervezet védekezdképességét,
amikor annak arra a legnagyobb sziiksége van. Ez az oka, hogy
egyre tobb orvos fordul olyan kiegészitékhdz, mint példaul
a Biobran, amelyekkel a terdpids programokat igyekeznek
javitani.

Konyviinkbél megismerhetik a Biobran torténetét, betekintést
nyerhetnek a kifejlesztését megel6z6 kutatasba, valamint
megtudhatjak, hogy vildgszerte miért alkalmazza szamos orvos
ezt a taplalékkiegészit6t.

14
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AZ IMMUNRENDSZER

Az ,immun” kifejezés a latin ,mentes, védett” jelentési immunis
sz6bdl ered, ami az immunrendszerre vonatkoztatva az idegen
behatoloktdl valé mentesitést jelenti. Az immunrendszer a mi
egyesitett haderénk - fehérvérsejtek millidrdjai, csontveld,
antitestek, citokinek, csecsemémirigy - amelyek segitenek
azonositani és elpusztitani a testlinkbe naponta behatold
mikrobdk (baktériumok, virusok, parazitdk, gombdak) milli6it
és sajat sejtjeink ezreit, amelyek genetikailag abnormélissa
vélnak vagy elrdkosodnak. Immunrendszeriink munkajanak
koszonhetden tartja meg testiink épségét - nélkiile par nap alatt
meghalnank.

Minden él6lénynek — az egysejtli amébaktol az emberig - van
immunrendszere. Altalanossagban elmondhaté, hogy minél
Osszetettebbegyszervezet,annaldsszetettebbazimmunrendszere
is.Azemberiimmunrendszerek éppoly 6sszetettek, mintazemberi
idegrendszerek. Képesek megjegyezni az egyes betegségekre
valo reakcidjukat, és arra még évtizedek multan is emlékezni. Az
immunrendszer emlékezetén alapul a védéoltasok elve, melyek
soran egy betegség méreganyagat befecskendezik a vérbe, hogy
immunreakciot véltsanak ki, és ha megesik, hogy az ember egy
id6 utan valdban megkapja a betegséget, azimmunrendszer mar
informatikailag fel van késziilve, hogy harcba szalljon ellene.

A két rendszer
Az emberi immunrendszer két kilonb6zd részre oszthatd,
amelyek eltéré modon védenek benniinket.

15
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Az egyik a természetes (nem specifikus) védekezés, a masik
az adaptiv védekezés. Az els6é a reflexszer(i vagy automatikus
reakciok rendszere, amelyet mar szuletésiinkkor magunkkal
hozunk, elére programozva, hogy védjen benniinket. Ha példaul
megvagjuk magunkat, azonnal gyulladasi reakcié kovetkezik
be, amit a makrofagok odatomorilése kovet, amelyek elnyelik
a jelenlévé baktériumokat. Ezt azért nevezziik nem specifikus
reakcionak, mert , a fertézés jellegétdl fuggetlenil mindig
azonos médon kovetkezik be. Az NK-sejtek m(ikodése szintén
a nem specifikus védekezés példaja. Ezek a természetes 6l6sejtek
képesek arra, hogy automatikusan elpusztitsak a rakos és virussal
fert6zott sejteket.

A védekezés masodik tipusa az adaptiv védekezés, amely sokkal
bonyolultabb, és a T- és B-limfocitdk azon képességén alapul,
hogy szelektiv médon tudnak reagalni ezer meg ezer testidegen
antigénre , virusokra, baktériumokra, sejtekre és a nagyméret(
protein- és poliszacharid molekulakra.

Tulajdonképpen minden, ami immunreakciét indit be, antigén.
Ez a rendszer képes arra, hogy a reakciét az adott behatoléhoz
igazitsa, amely ellen éppen harcol, tovabbd arra is, hogy ezt
az immunvalaszdt meg is jegyezze, tehat lényegében a sajat
tapasztalatdbol tanul, nagyon hasonléan ahhoz, ahogy az
idegrendszeriink teszi. Ha a sajat emlékezetiink nem is jo, az
immunrendszeriinké az.

Az antigének felismerése

Miel6tt immunrendszeriink nekildtna a betolakoddék vagy
rakos sejtek elpusztitadsahoz, fel kell éket ismernie. Elvégre az
0sszes egészséges sejtiinknek meg kell maradnia. Mds széval,
immunrendszeriinknek meg kell tudnia kiildnboztetni sajat
sejtjeinket az idegenektdl. Tovabba a genetikailag sérilt sejtek
esetében tudnia kell olvasni a jelekbdl, amelyek azt mutatjak,
hogy a sejtben nincs minden rendben.
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A felismerésnek tehat kulcsszerepe van a védekezésben, és ez
a legbonyolultabb dolog, amivel immunrendszeriinknek meg
kell birkéznia, hiszen testiink és annak sejtjei folyamatosan
véltoznak, mikdzben dlland6an Ujabb és Ujabb betolakoddknak és
tamadodknak vagyunk kitéve. Ha immunrendszeriink tul szigoru,
a sajat testiink ellen irdnyulé tdmadasa aldozatdva valhatunk,
akdrcsak az autoimmun betegségek és allergidk esetében. Ha
viszont azimmunrendszeriink tul hanyag, a betolakodoék sok kart
tehetnek a testlinkben és a rak ellendrizetlendil terjedhet.

Az immunrendszer miikédése

Az immunrendszer minden vélaszat a fehérvérsejtek (leukocitak,
beleértve a T-, B- és NK-sejteket; monocitdk; falosejtek; bazofil,
neutrofil és eozinofil mikrofagok), az egyes széveteken beldl
specializalt sejtek (histiocitdk, masztocitdk) valamint a vérben
és nyirokrendszerben taldlhaté hormondlis és mas vegyi
kildoncok  kozvetitik és befolyasoljak. Az immunrendszer
legtobb sejtje a csontvelé prekurzoraibol ered és a vérben
valamint a szovetekben kering. Példaul a T- és B-nyiroksejtek,
amelyek a nyirok 0sszetevdi, a csontvel6ben képz&dnek, majd
életiik folyaman a T-sejtek a csecsemémirigybe, a thymusba
(innen a T-sejt megnevezés) vandorolnak, ahol beérnek, és
aktivizalodnak.

A Biobran és azimmunrendszer

ABiobran,ezarizskorpabolésasitake-gombaenzimjeibél készitett
termék jelentésen erdsiteni tudja a gyenge immunrendszer
aktivitdsat. Habdr még nem tudjuk pontosan, hogyan hat,
feltételezziik, hogy a citokinok termel&dését stimuldlja, ezekét
a kuldonc-feladatu molekuldkét, amelyek az immunrendszer
aktivitasat iranyitjdk. lly mdédon a Biobran stimuldlni tudja
a gyenge immunrendszert, és optimalizélja a betegségekkel
szembeni ellenallé-képességlinket.
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AZ ETKEZESI ROST ES A BIOBRAN

Az étkezési rost

Mindeniitt csak a nyugati vildg egészségligyi valsagardl
olvasunk, amely a helytelen taplalkozas és a jarvanyszer(en
terjedé tulsulyossag eredménye. Sokat kell még tanulnunk az
étrend és egészség kozti Osszefliggésrél. Azt mar tulnyomod
részben elismerjik, hogy milyen fontos a kiegyensulyozott
taplalkozas, de abban, hogy megértsiik az egyes anyagok hatdsat
az immunrendszerlinkre, még csak a kezdet kezdetén jarunk.
Mindannyian tudjuk, hogy az étkezési rost hasznos szdmunkra és
egészséglink megdrzése szempontjabol elengedhetetlen, ennek
ellenére a korszerlen feldolgozott élelmiszerek nagy részébdl
mégis hidnyoznak.

Az étkezési rost, mint szakkifejezés csak a 20. szdazad 50.-es
évei elejétdl ismeretes. Azéta allandé vita targya, hogy hogyan
is kellene meghatarozni. Kulonbdz6 orszagok kilonbozé
szakemberei ugyanis mast és mast értenek alatta.

A legtobben egyetértenek abban, hogy az étkezési rost alatt
elsésorban a olyan nyers novényi eredet( taplalékot kell érteni,
mint a gabonafélék, zoldség és gyimolcs, tehat az olyan
élelemiszereket, amelyek tartalmazzak a névényi sejtfal anyagat.
Ugy véljiik, hogy a nyers névényi taplalékot tartalmazé étrend
megovhatja a nyugati vildig embereit a betegségektél.

Szénhidratok
Aszénhidratokszinténmegisszakalevétadivatésazélelmiszeripar
szeszélyeinek. Alacsony tapértékik miatt dltaldban elutasitasban
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van részik. A szénhidrat-tartalmu ételek nyujtjdk a legolcsébb
energiaforrast. Fogyasztasuk tobbnyire kellemes, féleg cukor
formajaban. Rafinalt, azaz feldolgozott allapotban fogromlast,
cukorbajt, tulsulyt, szivbetegségeket és rakot okoznak, vagy
hozzajarulnak ezek kialakulasahoz.

A szénhidratok sokféle alakban keriilnek asztalunkra. Az
1980-as évek elejétél a komplex szénhidratok egyre inkabb
ugy szerepelnek a koztudatban, mint a legfébb energia- és
tadpanyagforras, és mint a zsiradékok alternativaja.

A cukrok egyszer(i szénhidratok. Lancokba kapcsolédva un.
poliszacharidokat képeznek.

A poliszacharidok kozott megkiilonboztetlink emésztheté
fajtakat, mint az éleszté, ill. emészthetetlen- nem élesztéket, mint
acellulézvagy ahemicellul6z. Azemészthetd poliszacharidokat az
emésztécsatornan valé athaladasuk kdzben az emésztéenzimek
elemeikre - monoszacharidokra bontjadk, amelyek azutan
felszivédnak a szervezetben.

Az étkezési rost és a szénhidratok kozti kapcsolat

A multban az volt az altaldnos nézet, hogy az emészthetetlen
ndvényi maradvanyoknak csak minimalis a tapértékik, vagy
semmi tapértékiik sincsen. Az utdbbi évtizedekben ez a vélemény
megvaltozott, mivel rajottek arra, hogy az emésztécsatornanak
szliksége van étkezési rostokra, hogy egészséges maradjon.
A nem oldédoé noévényi rostok tartjdk meg az emésztdcsatorna
izmainak egészségét és rugalmassdgat, el6segitve ezzel
a megfelel6 tapanyag- felszivodast.

A Biobran-kapcsolat

A nem oldédé rostanyag azonban nem csak egy massza, amely
el6segiti az emésztést. A lebontott rostbdl el6hozhaté az addig
benne rejté6zkddé immunredszer-stimuldléd képesség. A Biobran
ilyenlebontottvagyel6emésztettrostanyag,amelyetrizskorpabdl,
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vagyis a barna rizs tdpanyagban igen gazdag héjabdl nyernek.
Ez a hulladéka vagy mellékterméke annak a folyamatnak, amikor
nyers barna rizsszemekbdl élvezhetébb fehér rizs készdl.

A Biobran ugy készil, hogy a sitake-gomba enzimhatasa
segitségével felbontjak a rizshéj és rizsszem kozti vegyi kotést.
Az eljards sordn megmarad az Osszetett cukrok egészségligyi
potencidlja, viszont oldédova, emészthetévé valnak, konnyen
felszivédnak a vérbe, ahol aztan elkezdédhet az immunrendszer
erdsitésének folyamata.

Sok névényi anyag csak azért nem tud hatni azimmunrendszerre,
mertatulnagy molekulasulyukésakomplexmolekulastrukturajuk
miatt a test idegennek tekinti, és ezért nem is szivja fel dket.
A kisebb molekulasulyd Biobran kdnnyen megemészthetd az
emésztérendszer szamara, ezért a tovabbiakban immunrendszer-
aktivatorként mikodhet a szervezetben.
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KONFRONTACIOBAN AZ
EGESZSEGUGYIVALSAGGAL

Az egészségugyi valsdg legkomolyabb jelensége, amellyel
a fejlett nyugati tarsadalomnak fel kell vennie a harcot, a rak.
A rosszindulatu daganatok ellen a nyugati orvoslds harom
fé fegyvert ad az orvosok kezébe — a sebészeti beavatkozast,
a sugarkezelést és a kemoterapiat. Habér az id6k folyaman ezek
a technikdk tokéletesedtek, Iényegében mégis Otven év 6ta
véltozatlanok. Az emberek tobbsége szamara a rdk diagnoézisa
egyenld a halalos itélettel akkor is, ha tagadhatatlan, hogy féleg
a gyermekkori leukémia, a prosztatardk és a non-Hodgkin-féle
limféma terén valoban figyelemre méltd és szivet melengetd
elérelépés tortént. A kozonséges rakfajtdkban szenvedé felndttek
csak 10%-anal hosszabb a tulélési idé, mint 5 év.

Meg kell jegyezniink, hogy sokakat csodalkozasra késztet az
a tény, hogy az orvosok és sebészek agressziv tamaddsokat
javasolnak a szervezet ellen sebészeti beavatkozas, kemoterapia
vagy sugarkezelés formajaban anélkiil, hogy el6z6leg stimuldlnak
azimmunrendszert, hogy elkeriiljék az egészséges és rakos sejtek
egyidejl roncsoldsat.

A HIV-fertézottek és AlDS-betegek kozosségében a paciensek és
a gondozok is egyarant tudatadban vannak annak, milyen fontos
az immunrendszer erésitése az alkalmilag adédé fertézések
tavoltartasa céljabdl. Ez a felfogas azonban, ugy tlinik nem jutott
el a rdkbetegekhez, holott naluk a fehérvérsejtek stimulaldsa,
a daganatfejl6dés megfékezése és az agressziv hagyomanyos
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kezelés kovetkezményeinek kivédése céljabol nagyon fontos
lenne.

Ahogy bévil tuddsunk azzal kapcsolatban, hogy hogyan hatnak
egymasra a sejtek, ugy ndvekszik azimmunterapia jelentésége is.
Azimmunterapia olyan gyégymad, amely a daganatok, virusok és
egyéb kérokozdk elleni tdmaddsra az immunrendszert hasznélja
fel. Mivel azimmunterdpias gydgyszerek bioldgiai vélaszt valtanak
ki a testbdl, gyakran immunmodulatoroknak is nevezik 6ket.

Az immunterdpiat a sebészeti beavatkozas, a kemoterapia és a
sugarkezelés mellett jelenleg a rakkezelés negyedik médjanak
tartjadk. Az elmult négy évtizedben nagy izgalomban tartotta
az érdekelteket a citokin-klénozas lehetésége. A citokinok
nagyhatdsu jelzémolekuldk, amelyeket az immunmechanizmus
sejtjei immunvalasz kivaltasara, felerGsitésére és atiranyitasara
hasznalnak.

A mivileg kitenyésztett és biotechnikailag megtervezett citokin-
verziok — interferon, interleukin és tumornekrotizald faktor (TNF)
- felkeltették a reményt, hogy lehetévé vilik egy rakellenes
vakcina kifejlesztése. A draga tesztek minimalis eredményei és
ijeszté mellékhatasai azonban arra késztették az 1990-es évek
elején a tudodsokat, hogy jézanul atértékeljék ezt az irdnyzatot.
Az irdnyzat partoldi azonban tovabbra is reménykednek, hogy ez
a kutatas végiil is meghozza gyliimolcsét a virusos fertézések, a
bdrrak, a Hodgkin-kér és a leukémia gyogyitasaban.
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Azok, akik a Biobran kifejlesztése mogott allnak, mas,
természetkozelibb uton indultak el, mint a gyégyszeripari cégek.
Yasuo Ninomiya, a Biobran gyartéjanak, a Daiwa Pharmaceutical
cégnek az alapitdja, errdl igy nyilatkozott: ,Meggy6z&désiink,
hogy a legmesszebbmendkig biznunk kell a természetben,
amellyel egyutt kell éInlink. Hissziik, hogy a szervezet természetes
ongyogyitd ereje megfelelé alapot képez barmely kibillent
egyensuly helyrehozasdhoz a testben.”

A nyugati taplalkozasi szokdsok &atvételével, ami magasabb
kaldria- és fehérjebevitellel jar, Japanban emelkedik az életmdd
okozta megbetegedések, mint pélaul a rak, a cukorbaj, a magas
vérnyomas és a szivbetegségek szdma,. A Daiwa Pharmaceutical
cég azt a célt tlizte ki maga elé, hogy kifejleszt egy rosttartalmu
terméket, amely kikliszoboli az emlitett betegségek okozdjanak,
a kiegyensulyozatlan taplalkozasnak a kovetkezményeit.

A rizs, amellett, hogy az &zsiaiak legfébb élelmiszere, mar
évezredek 6ta nagy tiszteletnek 6rvend az egészségre gyakorolt
kedvezd hatdsa miatt is. Mar tObbezer éves indiai irdsok is
emlitést tesznek a rizs j6tékony hatdsarél a gyomorfekély, magas
vérnyomds, magas koleszterinszint és a magas vércukorszint
gyogyitasaban. A tdpanyagban gazdag rizskorpa Osszetett
cukrokat (poliszacharidokat) tartalmaz, amelyek daganatellenes
és immunstimuldcios hatasukroél ismertek.

Dr. Hiroaki Maeda, a Daiwa cég kutatasi és fejlesztési osztalyanak
vezetbje érdeklédésének kozéppontjdban a humanegészség-
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Ugyi és mezbgazdasagi célu fitonutriensek (ndvényi eredetd
tapanyagok) allnak. Dr. Maeda tdpanyag-vegyészetet tanult
a japan Chibai Egyetem Kertészeti Karan, ahol felséfoku
tudomdnyos és technoldgiai végzettséget szerzett. Az 1980-
as évek végétdl a novényi és gombaeredetli Osszetett cukrok
egészségjavitd tulajdonsdgait tanulmanyozza.

1992-ben, mikor a Japan Kiegészitd és Alternativ Gydgydszati
Tarsasaggal elldtogatott az USA-ba, Ninomiya Ur megismerkedett
Dr. Ghoneummal, akinek Japanba valé visszatérése utan kildott
Ot rizskorpa-mintat, melyek kozil mindegyiknek mas volt
a molekulasulya. Dr. Ghoneum immunolégus, aki abban az
idében a Los Angeles-i Kaliforniai Egyetemen végzett kdrnyezeti
szennyez&anyagokra vonatkozo kutatast a Nemzeti Egészségulgyi
Intézet szamdra, jelenleg pedig a Los Angeles-i Charles R. Drew
Orvosi és Egészségligyi Egyetem kutatdlaboratériumaiban
dolgozik, ahol az orr-, fiil- és gégegyodgyaszati kar docense.

Dr. Ghoneum Egyiptombdl szarmazik, ahol biolégia szakon
végzett a Manszurai Egyetemen. Osztdndijasként Japanban
tanulttovabb, ahol azalacsony dézisu sugarzas csecsemémirigyre
kifejtett hatasaval foglalkozd munkajaval 1980-ban doktori
diplomat szerzett a Tokidi Egyetemen. Japanban, ahol Hirosima
és Nagaszaki bombdazasanak emléke ma is él, a sugarzas
tanulmanyozésa kildnleges értelmet nyert. 1982-ben az USA-
ba koltozott, és elfogadta a Los Angeles-i Kaliforniai Egyetem
Orvostudomanyi Iskoldja asszisztensi allasat.

A természetes Ol6sejtekkel, az un. NK - sejtekkel foglalkozott,
és kilonosen az érdekelte, hogyan tudjak bekebelezni a rakos
sejteket, ill. az, hogyan tudnak a rékos sejtek visszavagni és igy
elpusztitani a legyengiilt NK-sejteket.

»,Majdnem tiz évig tanulmanyoztam, mi okozza az NK-sejtek
legyenglilését, valamint, hogy mik azok a tényezdék, amelyek
elnyomjak azimmunrendszert. Hirom tényezé létezik, amelyeket
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szerintem nem tudunk kikeriilni — a stressz, az 6regedés és
a rakkelté vegyi anyagok. Tudjuk, hogy a stressz elnyomja az
immunrendszert, de eddig senki sem vizsgalta a mechanizmusat,
hogy milyen moédon torténik ez, magyarazza Dr. Ghoneum.

Az immun gatlé tényezdket tanulmanyozva Dr Ghoneum
szerette volna megtaldlni a moddjat az immunrendszer
serkentésének. Ezért immunterapiat kezdett tanulni, konkrétan
a biolégiai  valasz-médositékat  (immunrendszer-erésit6é
anyagokat) tanulmanyozta.

Ahogyan gyakorta megtorténik, amikor a tudomanyban
elérelépés kovetkezik be, Dr. Ghoneum és Niromiya ur
taldlkozasaban is bizonyara benne volt a gondviselés keze. Dr
Maeda érdekl6dése a human egészségligyi problémak novényi
eredet( készitményekkel valé6 megoldasa irdnt egybeolvadt Dr.
Ghoneum NK-sejtek és mukddésiik irdnt érzett csodalatéval,
és ennek eredményeként sziletett meg a Biobran, valamint
a hatdsossagat bizonyitoé vizsgaeredmények.

A Biobran-kutatds kezdetén Dr. Maeda izolalt rizskorparost-
mintakat kildott Dr. Ghoneumnak, az egyes 0sszetevdkre tortént
lebontasban.

Dr. Ghoneum egyszeri modon allapitotta meg minden
Osszetevd  hatékonysagat.  Hatdsossdguk  vizsgdlatahoz
az NK-sejtek daganatolé képességeit vette alapul, ill.
a makrofagok (fehérvérsejtek, amelyek korilveszik és megdlik
a mikroorganizmusokat, eltavolitjdk az elhalt sejteket és
stimuldljdk az immunrendszer tobbi sejtjének aktivitasat)
jelzémolekula-kibocsatdé képességét, amellyel a daganat6lé
aktivitast stimulaljak.

A siker 1995 elején kovetkezett be. Tébb hénapnyi kutatds utan
Dr. Ghoneumnak sikeriilt megtalalnia az enzimek altal lebontott
cukrok leghatdsosabb vegyi szerkezetét. ,A kezdet kezdetén
természetesen nem tudtuk, lesz-e az egészbdl valami. Volt par
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éjszakank, amikor szinte aludni sem tudtunk az izgalomtdl,
hogy mikédik-e a dolog vagy sem. En az eredmények miatt
izgultam, a tobbiek meg akkor, amikor atkiildték nekem azokat.
Olyan volt, mint mikor egy egyetemi vizsga utan var az ember az
eredményre.

Amint bebizonyosodott, a végtermék, a rizskorpabdl szarmazo,
modositott cellulézbdl készilt, vizben oldddd bioldgiai vegytlilet
erds immunstimuldlé tulajdonsagot mutat. Meg kell jegyezniink,
hogy egy sor szintén megfelel6 névényi anyag létezik a vildgon.
Ezeknél azonban fenndll az a probléma, hogy nem hasznalhatok
immunstimuldtorként, mivel a nagy molekulasulyuk és bonyolult
szerkezetlik miatt a test idegen anyagnak tartja, ezért fel sem
szivja 6ket. A Biobran sikerének kulcsa az, hogy a test elfogadja és
bejuttatja a véraramba.

Az elsé teszteket Dr. Ghoneum laboratériumban végezte,
kémcsbébe helyezett sejteken. Késébb egereken és patkanyokon
végezte kisérleteit. Erre a célra idésebb allatokat valasztott,
amelyeknél csokkent az immunrendszer hatékonysaga.
Harom patkdnycsoport  kiilénb6z6 adagokban kapta
a Biobrant, az eredmény pedig az volt, hogy az NK-sejtek
aktivitasa, a déziskoncentraciéval ardnyosan, csaknem 142 %-ra
emelkedett. Az egereken és emberi sejteken végzett Biobran-
tesztek eredményei pedig megndvekedett szamban mutattak
ki molekulajeleket, amelyek a daganatolé tevékenységet
aktivizaltak.

.Nem hittem a szememnek, mikor el8sz6r meglattam a Biobran
hatésat," mondja Dr. Ghoneum. ,Egyszer csak lett egy anyagunk,
amely befolyasolni tudja az immunrendszert, vagyis elsésorban
az NK-sejtek tevékenységét.”

A Daiwa Pharmaceutical cég az embereken végzett elsé
vizsgalatat egy 24 egészséges alanybdl (9 férfibdl és 15 nébol)
allé mintan hajtotta végre, az alanyok atlagéletkora 34 év volt.
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A vizsgaalanyokat hdrom csoportra osztottdk és 60 napon
keresztul kiilonb6z6 Biobran-ddzisokat kaptak. A vizsga folyaman
tilos volt barmilyen gyodgyszer vagy vitamin fogyasztasa, és
rendszeresen mérték az NK-sejtek aktivitasat.

Mér egy hoénap elteltével az NK-sejtek aktivitdsa abban
a csoportban, amelyik a legkisebb doézist kapta, majdnem
a kétszeresére emelkedett, a tobbi csoportban pedig csaknem
a haromszorosara. Két honap elteltével az NK-sejtek aktivitasa
minden vizsgalt személynél majdnem az 6tszordse volt a kezdeti
aktivitasnak.

Ezzel egyidejlileg folytak a patkanyokon végzett kisérletek is,
amelyek sordn szokasos rakellenes kemoterapias gydgyszerekkel,
Cisplatinnal és Adriamycinnel kombinalva adagoltak a Biobrant.
Azokndl a patkédnyoknal, amelyek a kemoterdpia mellett
Biobrant is kaptak, nagyobb testsulyt és enyhébb szimptémakat
tapasztaltak. Azok a patkanyok, amelyek csak Cisplatint kaptak,
vagy a Cisplatin mellett kisebb dézisban Biobrant, elpusztultak,
mig azok, amelyek a Cisplatin mellé nagy adagokban kaptak
Biobrant, megmaradtak.

Az egyik dolog, amely aggasztotta Dr. Ghoneumot, a Biobrannal
szembeni esetleges hiporeszponzivitas volt. A hiporeszponzivitas
(gyengevilaszképesség)aztjelenti,hogyakivanthatdseléréséhez
nagyobb adagokra van sziikség. Csak a jové mutathatta meg,
hogy a Biobran esetében fenndll-e majd ez a probléma vagy
sem. Eddig azonban semmi, még egy négyéves megfigyelés
sem mutat arra, hogy a Biobran alkalmazasat tekintve gondot
jelentene a hiporeszponzivitas.

Elvégezték a készitmény toxicitas-vizsgdlatat is. Az egereken
végzett tesztek utan Dr. Ghoneum kijelentette: ,A Biobrannak
nagyon magas a biztonsagi szintje, eléri a normal étkezésben
fogyasztott élelmiszerekét, és nincs semmilyen ismert
mellékhatasa.”
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A BIOBRAN ERTEKE,
MINT FUNKCIONALIS ELELMISZERE

Immunstimuldlé hatdsamiattaBiobranfunkciondlis élelmiszernek
mindsil. Habar a kutatdsok elsésorban a Biobran daganat- és
virusolé képességeire irdnyultak, az orvosok tobb masféle koéros
allapot kezelésére is alkalmazzak.

Alkalmazasi teriletei:

«  szabad gyokok felszdmoldsa (antioxidansként),
«  glukéz-tolerancia javitasa,

«  hasnydlmirigy-m(ikodés javitasa,

«  majmakodés javitasa,

. kemoterdpia kéros hatasainak enyhitése,

«  életmindség javitasa.
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A BIOBRAN HATASOSSAGANAK
TUDOMANYOS BIZONYITEKAI

A Biobran biztonsagossagat és hatdsossagat kiilonbo6zé allapotok
kezelésében széles korben tesztelik. Elsésorban a kovetkezd
tesztekrdl van szo:

. In vitro (laboratoriumi) tesztek a Biobran hatasanak
megallapitdsara a sejtek szintjén.

« Invivo tesztek éI6 szervezeteken. A vizsgalatokat egereken,
patkanyokon és embereken végzik. Az egereknél és patkdnyoknal
ekdzben rakos daganatot és cukorbajt idéznek el, hogy
kialakuljon naluk az emberi megbetegedéshez hasonlé allapot.
Azutan Biobrant alkalmaznak naluk mas szokasos gydgyszerrel,
amelyet az adott betegségnél altaldban hasznalnak, és figyelik
a hatasukat.

«  Klinikai megfigyelések, melyek soran a Biobrant legyengiilt
immunrendszer(, sulyos betegségekben szenvedé embereknél
alkalmazzak.

Az allatokon és embereken végzett vizsgalatok sordn
0sszehasonlitas  céljabol  kontrollcsoport  is  kialakithatd,
amelynek tagjai nem kapnak Biobrant. Emberek esetében
a kontrollcsoportndl természetesen szikséges az etikai
szabalyozas és a tajékozottsdgon alapuld hozzajarulés.
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AZ NK-SEJTEK AKTIVITASANAK FEJLESZTESE

Atermészetes 6l6sejteknek, az NK-sejteknek kulcsszerepiik van az
immunrendszer erdsitésében és a test betegségsekkel szembeni
védekezésében. A daganatkialakuldssal szembeni védekezésben
azNK-sejteka csatasorélénjarnak. Az 6 feladatuk, hogyfelismerjék
és elpusztitsak a konkrét daganatos és virusfert6zott sejteket.

Az NK-sejtek a rakkal szembeni ellenallasban jatszott lehetséges
szereplk miatt is figyelmet érdemelnek. Azonban még nem
vildgos, hogyan dlinak ellen azeléidézett vagy spontan keletkezett
daganatok kialakulasanak, burjanzasanak és terjedésének.

A daganathordozé patkanyoknal és egereknél a megfigyelések
azt mutatjak, hogy az NK-sejtek aktivitdsa el van nyomva. Ennek
kovetkeztében sok kisérlet tortént az NK-sejtek aktivitasanak
stimuldlasara olyan anyagok segitségével, amelyek javitani tudjak
a szervezet természetes valaszképességét az egyes betegségekre.
Ezek egyike a Biobran.

Egy kisérletben, amely a Biobran hatéasat volt hivatva megfigyelni
az NK-sejtek aktivitasara, harom csoport patkany kapott Biobrant
kilonbozé koncentraciéju doézisokban, mig egy negyedik
csoport kontrollcsoportként szerepelt. Egy tovabbi kisérlet pedig
azt figyelte meg, van-e az alanyok nemének kihatdsa a Biobranra
adott valaszra.

Mar az elsé Biobran-adagot kdvet6 negyedik napon javulas volt

az NK-sejtek aktivitdsaban. A kisérlet elérehaladédsaval az 6sszes
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patkanyndl tapasztalhaté volt az NK-sejtek aktivitadsanak javulasa,
amelynek értéke atlagosan a 119-t8l 142 szdzalékig terjed6
tartomanyban mozgott. Minél magasabb volt a koncentrécid,
annal markansabb volt a javulas.

A nemek szerinti megkllonboztetés alapjan eltérést figyeltek
meg. A néstény patkanyoknal az érték 162 szazalékra emelkedett,
mig a himeknél 135 szazalékra.

A Biobran hatdsa nem az NK-sejtszdm novekedésében all,
hanem abban, hogy erésiti a meglévé NK-sejteket és fokozza
harcképességiiket. Azonban nemcsak az NK-sejteknek
volt hasznukra a Biobran. A készitmény tovabbi kedvezd
tulajdonsaga, hogy az altala megerdsitett Nk-sejtek egy bizonyos
tipusu T-sejteket stimuldlnak, amelyek felismerik és elpusztitjak
az idegen testeket, amivel szintén jelentdsen segithetik a test
védekezbképességét a rakkal szemben.

Az igazat megvallva, még nem vildgos, hogyan javitja a Biobran
az NK-sejtek aktivitasat. Ismeretes, hogy a Biobran hozzajarul
az interferon-termelés serkentéséhez. Az interferon a test altal
termelt természetes anyag, amely fokozza a szervezet fertézéssel
és betegséggel szembeni védekez6képességét. Az interferon
viszonzasképpen noveli az NK-sejtek hatékonysagat.
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AZ NK-SEJTEK AKTIVITASANAK FOKOZASA
DAGANATOS BETEGEKNEL

A hagyomanyos onkoldgiai gyégymdéd immunszupressziv
hatdsu, ami azt jelenti, hogy elnyomja a szervezet ellentdmadasi
képességét olyan idében, amikor az maga is igyekszik felvenni
a harcot a rakkal szemben és megtartani optimalis egészségi
allapotat.

Medgfigyelést folytattak 90 daganatos betegen, akik kozil
néhanyan még a hagyomanyos kezelés alatt alltak - tehat
sebészeti, kemoterdpids és sugarkezeléses kezelést kaptak - ,
mig a tobbiek mar tul voltak a kezelésen. A paciensek atlagban
napi 3 g Biobrant kaptak, testsulykilogrammonként 45 g-ot, 6t
éven keresztil. A kezdeti heti teszteket kovetéen havonta mérték
naluk az NK-sejtek aktivitadsat annak alapjan, hogy ez az aktivitas
mennyire volt hatékony a rakos sejtek ellen.

A medfigyelt paciensek a kovetkezé rakfajtakban szenvedtek:
prosztatardk (22), mellrdk (20), myeloma multiplex (16),
petefészekrak (5), egyéb (27).

A megfigyelés alatt a 90 paciens kozil 86-nal (95,5 szazaléknal)
az NK-sejtek aktivitdsa mar egy héttel az elsé Biobran-dozis utan
kétszerestdl tizszeresig terjed6 ndvekedést mutatott. Az NK-sejtek
aktivitdsa magas szinten maradt az egész otéves megfigyelési
id6szak alatt.

A medfigyelés eredményei azt mutatjak, hogy a Biobran uj
immunterapias megkdzelitésimodot kinal ardkkezelésben, amely
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az NK-sejtek nagyobb aktivitdsa alapjan bekovetkezd erésebb
daganatellenes immunvalaszon alapszik. Mivel hosszutavu
medgfigyelésrdl volt szo, arra is lehetéség nyilt, hogy vizsgaljak
a kulonbozé stressz-szintek hatasat az NK-sejtek aktivitasara.
Megallapitast nyert, hogy a stressz rendkiviil kedvezétlen hatassal
lehet azimmunrendszer erejére.

A kezelés alatt a 86 paciens kozil, akinél javult az NK-sejtek
aktivitasa, tiz személy életében volt jelen a stressz alvashiany,
gyasz, tulterheltség vagy pénziigyi gondok formajaban. Ezeknél
a pacienseknél azt tapasztaltdk, hogy a stresszes id6szakban
az NK-sejtek aktivitdsa a megel6zé idészakhoz képest 40-
75 szadzalékra esett vissza. Amint megszint vagy enyhlt
a stresszhelyzet, az NK-sejtek aktivitdsa ismét a kordbbi szintre
emelkedett. Ez a bizonyitéka annak, hogy a stressz kizarasa
fontos feltétele a Biobrannal valo kezelésnek.

Az emlitett eredményeket 1999 decemberében ismertették
a Las Vegasban megrendezett 6regedés elleni konferencian és
kiallitdson. A konferencia tamogatdja az Amerikai Oregedés Elleni
GyogyaszatiAkadémiaésazArizonaiEgyetemEgészségtudomanyi
Kdézpontja volt.

Rakellenes tulajdonsagok: Mellrak

Az 6t mellrdkos betegnél, miutdn atestek a hagyomdnyos
kezelésen, alacsony NK-sejtaktivitast allapitottak meg. Napi
rendszerességgel magas doézisu Biobran-kezelést alkalmaztak
naluk, és két héten beliil észlelhetd lett a javulas.

A Biobran-kezelés el6tt az NK-sejtjeik aktivitdsa 12,7 és 58,3
szazalék kozott mozgott. A vizsgalati id6szak alatt az NK-sejtek
aktivitasa az atlagos 41,8 szazalékrol 89,5 szazalékra, azaz jéval
a normal szint felé emelkedett.

Két beteg hat-nyolc hdnapon belil teljesen tlinetmentes lett;
tovabbi ketténél a remisszid késébb kovetkezett be. A vizsgalat
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olyan id6szakban folyt, amikor a betegek kemoterdpids
kezelésben részesultek.

A kutato6 igy foglalta 6ssze tapasztalatait: ,Megfigyelésiink soran
megallapitottuk, hogy a Biobran jelentésen serkenti az NK-sejtek
aktivitasat és nincs semmilyen emlitésre mélté mellékhatasa.
A Biobran alkalmazasaval tortén6 immunterapiat az egyidejlleg
alkalmazott kemoterapidval a rakkezelés eléggé hatdsos
modszerének tartjuk.”

Ezeket a medfigyeléseket 1995 novemberében ismertették
a Maryland allambeli Baltimore-ban rendezett konferencian,
melynek témdja a kovetkezé volt: ,Rak: Az alapkutatds és
alkalmazott kutatas 6sszekapcsolasa”. A konferencia tamogatéja
az Amerikai Rakkutatd Szovetség (American Association for
Cancer Research) volt.

Rakellenes tulajdonsagok: Bérrak

A bérrak egyre gyakoribb betegség a vildgos béri embereknél.
Az Egyesiilt Allamokban ez a leggyakoribb rakfajta, amely évente
kb. egymillié embernél, minden hét amerikai koziil egynél, feliiti
afejét.

A bérrdk szambeli ndvekedésének tobbféle oka lehet. Egyrészt
lehet az, hogy az emberek magasabb életkort érnek el, ezért
hosszabb ideig is vannak kitéve a napsugarzds hatdsanak,
masrészt az, hogy nagyobb jélétben élnek, tobb a szabad idejiik,
amit esetleg a szabadban toltenek.

A bér a legnagyobb méretli emberi szerv, amely védi a testet
a meleg és hideg, a fény, a sériilések és a fert6zések ellen..
Kozvetiti a testhGmérséklet-szabalyozast és tarolja a vizet,
a zsirt és a D-vitamint. Kilsé rétegét (felham) tobbnyire lapos,
pikkelyszer( sejtek (hamsejtek) alkotjak.

A Biobrant arra is tesztelték, hasznalhaté-e célirdnyosan egyes
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konkrét rakos sejtek ellen. Karcindbmas hamsejteket tenyésztettek
Biobran jelenlétében. A daganatos sejtburjanzds megsziint,
miutan 48 6ra elmultaval 30 szézalékkal, 72 éra multdn pedig
a felére csokkent. A Biobrannal nem kezelt, hanem inkubalt
sejteknél a burjanzas folytatodott.

Tovabbi elemzéssel megallapitottak, hogy a Biobrannal kezelt
hamsejtek esetében 16 6ra elteltével nyolcszorosara ndvekedett
az interleukin-10 mennyisége, azé az anyagé, amelynek
a szervezetben gyulladasgatlé funkcidja van, és haromszorosara
az interleukin-12 mennyisége, amely az NK-sejtek aktivalasaért
felelés, és amelynek kulcsszerepe van az immunrendszer
védekezd mechanizmusaban.

Annak az interferonnak a mennyiségében azonban, amelynél
mas alkalommal azt tapasztaltak, hogy a Biobran hatdsa az NK-
sejtekre stimulaldlag hat, alig volt valtozas. Ez az interferon-tipus
fontos tényez6 az immunrendszer er@sitésével kapcsolatban.

Ez a vizsgdlat minden valdszinlség szerint kimutatja, hogy
a Biobran nemcsak oly médon hat, hogy serkenti a gazdatest
immunrendszerének m(kodését, hanem ezen tual képes
kozvetlenil befolyasolni a daganatos sejtburjanzast és a citokin-
termelést, azokét a molekuldkét, amelyek kulcsfontossaguak
az immunvalasz-stimuldldashoz. A Biobran tovabba nagyszer(
klinikai eredményeket hozott 32 darab, négy évig megfigyelés
alatt tartott betegnél.

A fenti megadllapitdsokat 2000 decemberében ismertették
a Nevada &llambeli Las Vegasban tartott Oregedés Elleni és
Orvosbioldgiai Technolégiai Nemzetkozi Konferencian.

Rakellenes tulajdonsagok: Leukémia

Bizonyitott tény, hogy a Biobran erésiti az NK-sejtek
ellendlléképességét. Ezt tobbek kozott Ugy lehetne hasznositani,
hogy a mellékhatasok kikliszobolésével hatékonyabba lehetne
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tenni a kemoterdpiat. A kutatds soran tehat azt is vizsgaltak,
mennyire tudna segiteni a Biobran a testnek, hogy megvédje
magat a destruktiv leukémias sejtekkel szemben.

Az immunrendszer harcanak egyik modja az, hogy sz6 szerint
ongyilkossagra kényszeriti a rakos sejteket. A kilénb6z6 sejtek
onmaguk elpusztitasara valé buzditasa az egyik legfontosabb
modszere az egészséges immunrendszer fenntartdsanak. Ez
azonban nagyon kényes folyamat, mert ha kibillen az egyensuly,
a szervezet akar maga ellen is fordulhat.

Laboratériumi teszt soran a Biobrant leukémids sejtekkel
kombinaltak és utanoztak azt a folyamatot, ahogy a test
stimuldlja a sejt Onpusztitasat. Az eredmények azt mutatjak, hogy
a leukémias sejtek Biobran jelenlétében nagyobb mértékben és
hatékonyabban pusztultak.

Dr. Ghoneum és kollégdja, Dr. Sastry Gollapudi a kisérletet
a Charles R. Draw Egyetemen végezték. Eredményeiket 2002
oktéberében ismertették az Amerikai Rakkutatdé Szovetség altal
szervezett konferencian.

Elérehaladott allapotu rakos betegek

A Biobrant tiz olyan betegen is tesztelték, akiknél a rak
elérehaladott allapotban volt, és akik hagyomanyos kezelés alatt
alltak. Minden beteget hat hdnapig tartottdk megfigyelés alatt.

Mar két hét utdn tobb mint kétszeresére novekedett az NK-sejtek
aktivitasa. A T- és B-sejtek mikodésében is javuldst allapitottak
meg. A Biobran pozitiv hatadsa a sejtm(ikodésre tumornekrotizalé
faktorok (TNF) és interferon termelésében nyilvanult meg -
mindketté olyan anyag, amely erdsiti a szervezet természetes
véalaszado képességét a betegségekre.

Ezt a megfigyelést Dr. Ghoneum és Dr. Maeda végezte.
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Megéllapitasaikat 1998-ban ismertették Kiotdban, az IP6' és a rizs
mas Osszetevdi segitségével torténd kormegel6zésnek szentelt
elsé nemzetkozi szimpdziumon.

A rosszindulatu sejtburjanzas meggatolasa

A japan Chibai Egyetemen végzett vizsgdlatok azt mutattdk,
hogy a Biobrannak haromfajta rakra van burjanzasgatlé hatasa -
a leukémiara, gyomorréakra és tiddrakra.

A kisérlet soran Biobrant adtak leukémiaval, gyomorrakkal és
tiddrakkal kapcsolatban 1évé harom rakos sejtvonalhoz. Harom
nap elmultaval a rakos sejtek aktivitdsa mindharom vonalban
csokkent.

A vizsgalatokat a Chibai Egyetem Tudomanyos és M(iszaki Karan
végezték, az eredményeket 2002 marciusdban publikaltak
a Japan Biotudomanyi, Biotechnoldgiai és Agrokémiai Tarsasag
folydirataban (Journal of the Japanese Society for Bioscience,
Biotechnology and Agrochemistry).

Az NK-sejtek daganatellenes aktivitasanak serkentése

Az NK-sejteknek, a természetes O0l6sejteknek megvan az
a képességiik, hogy el tudjak pusztitani a daganatos sejteket.
Ehhez az interleukin-2 elnevezésli anyagot haszndljak (amely
a konkrét sejteket képes célba venni). A Biobran interleukin-
2-re kifejtett stimuldld hatasdt a japan Chibai Egyetem
laboratériumaban vizsgaltak.

A Biobrant fehérvérsejtekhez és daganatos sejtekhez adtak
hozza. Citokin segitsége nélkil nem valtott ki semmiféle hatast.
Azonban miutan interleukin-2-vel egészitették ki a kisérletet, az
NK-sejtek aktivitasa figyelemre mélté mértékben megnétt.

Az ottagu kutatocsoport, melynek tagja volt Dr. Hiroaki Maeda

1 az IP6 a rostok egyik 0sszetevéje, eredetileg egész gabonaszemekben

és hiivelyesekben fedezték fel, radkmegel6z6 hatasa lehet.
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is a Daiwa Pharmaceutical cégtdl, a kisérlet utdan megallapitotta,
hogy a Biobran aktivélja az NK-sejteket, feltéve, ha interleukin-2
is jelen van. A megdllapitast 2002-ben tették kdzre a Journal
of the Japanese Society for Bioscience, Biotechnology and
Agrochemistry folydirat marciusi szdmaban

Gyenge NK-sejtaktivitast mutaté daganatos betegek

A vizsgélatok azt mutatték, hogy az elérehaladott allapotu rakos
betegek is reagédlnak a Biobran-kezelésre. A 27 darab, életkoruk
szerint 42 és 57 év kozotti betegek mindegyikénél alacsony volt
az NK-sejtek aktivitasszintje. Kiilonbozé elérehaladott allapotu
rosszindulaty daganatos betegségeik voltak, tobbek kozott
mellrdk, prosztatardk, méhnyakrak, myeloma multiplex és
leukémia.

Kezelésként mindnydjan 3 g Biobrant kaptak naponta. Mar
a kezelés megkezdését kovetd két héten belll figyelemre
mélté emelkedés volt észlelheté az NK-sejtek aktivitdsaban.
A myeloma multiplexes betegeknél az aktivitds tobb mint
OtszOorosére novekedett, a méhnyakrakos betegeknél csaknem
haromszorosara, a mellrdkos, prosztatardkos és leukémids
betegeknél pedig tobb mint kétszeresére.

Annak ellenére, hogy a betegek nagy tobbségénél javulas volt
észlelhet6 a rendszeres - eleinte kéthetente, majd negyedévente,
ill.félévente végzett —feliilvizsgalatok soran, akadt hdrom paciens,
akinél a Biobran hatastalan maradt.

A megfigyelés aktivitas-er6sodést mutatott ki az NK-sejteknél. Az
NK-sejtek belsejében szemcsék taldlhatdk. A szemcsemennyiség
csOkkenése azt jelenti, hogy a sejtek faradtak, vagy
immunszuppresszio alatt allnak. A Biobran hatdsa abbdl allt, hogy
visszaallitotta a sejtek szemcseegyensulyat és Ujra hatékonnyd
tette Sket.

A kutatdk arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a Biobran
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oly moédon javitja az NK-sejtek aktivitdsat, hogy helyredllitja
a szemcsetartalmukat. Megallapitasaikat 1996-ban ismertették
az Amerikai Rakkutatd Szovetség Washington D.C. - ben tartott
éves nagygy(lésén.

Harc a kemoterapia mellékhatasai ellen

A hagyomanyos rakkezelésben jelenleg két fontos gyogyszert
haszndlnak, a Cisplatint és az Adriamycint. A Cisplatin
platinatartalmu vegyiilet, és a platinatartalmd vegyuletek
manapsdag a petefészekrdk, a hererdk, de mas rakfajtdk esetében
is a modern kezelés alapjanak szadmitanak. Az Adriamycin
antibiotikum. Mindketté kemoterapidban hasznalatos szer,
funkcidjuk pedig az, hogy gatoljak a rakos sejtek novekedését
a szervezetben. Mindkettének azonban komoly mellékhatdsai
vannak.

ABiobranhatékonysagatazemlitettgydgyszerekmellékhatasainak
kikliszobolésében allatokon végzett kis modellvizsgalattal
tesztelték. Az allatokat tobb csoportra osztottak: az egyik csoport
csak Cisplatint kapott, a masik Cisplatint és Biobrant (nagy és kis
dozisban),aharmadik csak Adriamycint,anegyedik Adriamycintés
Biobrant (nagy és kis dézisban), valamint volt egy kontrollcsoport
is. A Biobrant tizenegy napon keresztll alkalmaztak a testsulyt
figyelembe vevd adagolasban. A Biobran mellékhatascsokkentd
képességét a szervek, f6leg az emésztécsatorna megfigyelésével
vizsgaltak.

A medfigyelés eredményei szerint azzal, hogy a hagyomanyos
kezelést Biobrannal egészitették ki, a Biobrant kapott csoportok
tagjainak 72 szazalékanal sikerllt elkerilni a szokdsos
sulyveszteséget. Azok az allatok, amelyek csak Cisplatint kaptak,
testsulyuk 1,5 szézalékat vesztették el, azoknak pedig, amelyek
csak Adriamycint kaptak, 30 szazalékkal nétt a testsulyuk.

Az acsoport, amely kis adag Cisplatint és kis adag Biobrant kapott,
11 szdzalékos sulyndvekedést mutatott, mig az Adtiamycint és
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kisadagu Biobrant szedett csoport 46 szézalékosat. Azoknal az
allatoknal, amelyek Cisplatint és nagy adagu Biobrant kaptak,
a sulyndvekedés 44 szazalékos volt, mig azokndl, amelyek
Adriamycint és nagy adagu Biobrant kaptak, 43 szazalékos.

Ezenkiviul abbdl a csoportbdl, amely Cisplatint és nagy doézisu
Biobrant kapott, egy allat sem pusztult el a teszt folyaman, mig
a toébbi csoportban, ahol kis dézisokban kaptak a Biobrant, ill.
egyaltalan nem kaptak Biobrant, feljegyeztek néhany elhullast.

A kutatdk ugyancsak megdllapitottdk, hogy a tulélé allatok
kozil azok, amelyek Biobrant kaptak, egészségesebbnek néztek
ki, novekedett a testsulyuk és ritkdbban fordult el6 kozottiik
komolyabb bélkérosodas.

A kutatok zaré megallapitdsai szerint a Biobran hatdsos a testsuly
megtartasaratoxikusCisplatin-vagyAdriamycin-dézisalkalmazasa
utan, és védelmet nyudjt némely, az emésztdcsatorndban varhaté
komoly patoldgiai kodvetkezménnyel szemben. Tovabba arra
avéleményre jutottak, hogy a Biobran segithet a kemoterapidban
részesilé betegek életminéségének javitasaban.

A teszteket egy kutatécsoport végezte, amelynek tagja volt
Dr. Hiroaki Maeda, a Daiwa Pharmaceutical cég tudomanyos
és fejlesztési igazgatdja, valamint a New Jersey dllambeli East
Brunswick-i Termékbiztonsagi Laboratérium és a tokioi Creative
Strategy Inc. cég. Az el6adds, amelynek keretében ismertették
megfigyeléseiket, 2000 majusdban hangzott el az Amerikai
Gasztroenteroldgiai Tarsasag éves nagygy(ilésén a kaliforniai San
Diegdban.

Az interferon-termelés javitasa

Dr. Ghoneum 1996-ban szamolt be egy eléadasban a Biobran
hatdsossagardl a rakos sejtekkel megfert6zott emberi NK-
sejtek tdamogatasaban. Azt is megmérte, mennyire fokozzék az
egészségesebb NK-sejtek egy bizonyos interferon termelését,
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azét az anyagét, amely noveli a szervezet fert6zés és betegségek
elleni védekez6képességét.

Megallapitotta, hogy a Biobrannal kezelt NK-sejtek mar 16 déraval
azutan, hogy el6észor keriiltek kapcsolatba a készitménnyel,
Otszor, s6t tizszer eredményesebbek voltak a daganatos sejtek
legy6zésében. Az interferontermelés a tizsszeresére nétt. llyen
gyogyhatdsu tulajdonsdgok és életmindség-javitd képesség
mellett talalé Gtlet volt a természettdl, hogy az NK-sejteket sziv
alakura tervezte.

A tanulmany tovabba megallapitja, hogy az NK-sejtek nagyobb
aktivitasa valoszinlleg kivéltja a T- és B-sejtek aktivitasanak
javuldsat is. Dr. Ghoneum ezt igy magyardzza: , A jelenség
mU(kddési mechanizmusa minden val6szinliség szerint egy
zart eseménysorozat: a Biobran stimuldlja az NK-sejteket,
ami gammainterferon-kivalasztast idéz el6, az pedig tovabbi
aktivaciot valt ki az immunsejtek részérél” Meg kell jegyezni,
hogy a T- és B-sejtek kulcsfontossaguak az immunrendszer jo
allapotanak megdrzése céljabdl.

Dr. Ghoneum igy 6sszegez:,A Biobran-terdpia mint a folyamatban
Iévé kemoterdpia kiegészitéje egyszer(i, biztonsdgos, nem
mérgezé és fajdalommentes mddja annak, hogyan adjuk vissza
a rakos betegek erejét.”

Antioxidans hatas

A Biobran antioxidans, szabadgyok-eltakarité hatasat haromféle
szabad gyokon vizsgéltdk. A szabad gyokok karositdé hatdsa
kothetd a legtdbb életveszélyes betegséghez, és 6sszefliggésben
van az 6regedési folyamattal is.

A dézis nagysagatdl fliggben az eltakaritds mértéke az elsé

tesztelt anyagndl 4,4 — 64,6 szazalékkal, a masodiknal 3,3 - 94,9
szazalékkal, a harmadiknal 11,5 — 72,6 szazalékkal emelkedett.

46



BioBran

A vizsgalatot a Toyamai Orvostudomanyi és Gyogyszerészeti
Egyetem Feln6ttgondozasi Karanak és Sebészeti Karanak kutatoi
végezték Dr. Maeda kdzrem(ikodésével. Végsd megallapitasuk
az volt, hogy a Biobran szabadgydk-eltakarit6 aktivitasa nagyon
magas.

Az immunrendszer megerdsitése

A makrofagok valodszinlileg az immunrendszer legfontosabb
sejttipusa.  Olyan molekuldkat  termelnek,  amelyek
kozvetitésejtként mikodnek. Ezzel kapcsolatban is végeztek
vizsgdlatot annak megallapitdsdra, hogy a Biobran képes-e
hatékonyan stimulalni ezen kodzvetiték termelését.

Ateszteket egér- ésemberi sejtekenis elvégezték. Azeredmények
azt mutattdk, hogy a Biobran erés aktivitdst stimulalt az
egérsejtekben, és még hatdsosabb volt az emberi sejtekben.

A vizsgalat 6sszefoglaldjaban, amelyet Dr. M. Matsuura a Jichi
Orvostudomanyi Egyetem Fert6z6 Betegségek és Immunoldgiai
Kardnak munkatarsa végzett, az a megallapitas olvashaté, hogy
a Biobran ,hatasos anyag’, amely mind az egereknél, mind az
embereknél aktivalja az drias falésejteket.

Az NK-sejtaktivitas normalizalasa
ABiobrankedvez6hatdsavalazNK-sejtekmegnovekvéaktivitasara
sok tudomanyos cikk foglalkozik. Hidnyoznak azonban olyan
kutatasok, hogy hatésos-e, ill. hogyan hat a készitmény olyan
embereknél, akiknél az NK-sejtek aktivitasa ingadozo értékeket
mutat.

A kutatdsok, amelyek ebben a témaban elkezdédtek a Chibai
Egyetemen, végil is azt mutattdk ki, hogy a Biobran olyan
embereknél, akiknél alacsony volt az NK-sejtek szama, az
elvarasoknak megfelel6en novelte az NK-sejtek aktivitasat, viszont
olyanokndl, akiknél magas volt az NK-sejtek szama, csdkkentette
az NK-sejtek aktivitasat (Iévén, hogy a Biobran immunmodulator
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is, nem csak immunstimulator, aminek kdszénhetéen nagyon
biztonsagos az alkalmazasa).

Akisérletsoranfehérvérsejteketvettekleolyanemberektél,akiknél
az NK-sejtaktivitas 20 szdzalékkal elmaradt a a kivant értéktdl, és
olyanoktol, akiknél az aktivitas 40 szazalékkal a kivant érték felett
volt. A sejteket azutdn a Biobran jelenlétében tenyésztették. Az
alacsony aktivitdsu NK-sejteknél ezt kovetéen jelentésen nétt
az aktivitas, mikozben azoknal a sejteknél, amelyeknél mar eleve
magas volt az NK-sejtaktivitds, véltozatlan értéket, ill. enyhe
csOkkenést tapasztaltak. Az eredményeket Ugy lehet 6sszegezni,
hogy a Biobran normalizalja az NK-sejtek aktivitasat.

A kutatast bemutat6 el6adast az Amerikai Taplalkozastudomanyi
Testilet folydiratdnak (Journal of the American College of
Nutrition) 2002. oktoberi szama kozolte.

Majelégtelenség

A japan Chibai Egyetem munkatarsai laboratériumi patkanyokon
végeztek kisérleteket annak megdllapitasara, hogy a BIOBRAN
mennyire hatdsos készitmény a majelégtrelenségben szevdend
betegek szdmara..

Ot csoportra osztott patkanyoknél, amelyeknél muvileg
véltottak ki majelégtelenséget, alkalmaztak Biobrant kiilénb6zé
adagokban, ordlisan és belséleg is, majd egy kontrollcsoporttal
végeztek Osszehasonlitdst, amelyben a majelégtelenségben
szenvedd patkanyok nem kaptak Biobrant.

Mind az Ot Biobran-kezelésben részesiilt csoportndl jelentds
majelégtelenség-csokkenés  volt  tapasztalhaté  azokkal
a patkanyokkal szemben, amelyeknél nem alkalmaztak Biobrant.

A hattagu kutatécsoport tagjai a Chibai Egyetem Tudomanyos
Technolégiai Kardnak és Biotermelési Tanszékének munkatarsai
voltak, valamint Dr. Maeda a Daiwa Pharmaceutical cégtdl.
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Megéllapitasaikat a Japan Etkezési Rostkutatd Szovetség
folydirataban kozolték (Journal of the Japanese Association for
Dietary Fibre Research).

Vegyi anyagok elleni védelem

Kozismert, hogy a levegében taldlhaté toxikus vegyi anyagok
a rak kialakuldsara nézve rizikéfaktort jelentenek, de egy sor mas
betegség kivalté okai is lehetnek. A Biobran hatékonysaganak
vizsgdlatatavegyianyagokkalszembenivédelembenszandékosan
olyan személyeknél végezték, akik a vegyiparban dolgoztak,
mert 6k jobban ki vannak téve az emlitett rizikofaktoroknak, mint
masok.

A vizsgalatot ugy tervezték meg, hogy megfigyelhessék miként
véltozik az immunrendszer viselkedése toxikus vegyi anyagok
hatdsara, és hogyan ellensulyozhaté Biobran segitségével
a vegyi toxicitas.

Avizsgalatokattizenegyszemélyenvégezték,akikmunkahelylkon
vegyi

anyagok hatasanak voltak kitéve. Mindegyikiknél érzékelhet6
volt az immunelégtelenség és az NK-sejtek alacsony foku
aktivitdsa, valamint mindegyikiik esetében mérhet6ek voltak
a kisegitd T-sejtek és a B-Ol6sejtek valaszképességének zavarai,
amelyek kihatassal vannak a szervezet fert6zésekkel szembeni
harcképességére.

A paciensek négy honapon keresztiil megtarté adag Biobrant
kaptak 45 mg/testsuly-kg adagban (ez kb. napi 1 g volt). Az NK-
sejtek aktivitasa két honap utdn négyszeresére, négy hénap utan
hétszeresére emelkedett. A T- és B-sejtek m(ikod6képessége 130
- 150 szazalékkal lett magasabb.

A vizsgélat eredményei, amelyeket az 1999-ben Las Vegasban
megrendezett gerontoldgiai  konferencidan és  kidllitason
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ismertettek, kimutattdk, hogy a vegyi anyagok hatdsara
csokkent NK-sejtaktivitds Biobran segitségével teljes mértékben
helyredllithato. A konferencia tdmogatdja az Amerikai Geriatriai
Akadémia és az Arizonai Egyetem Egészségtudomanyi K6zpontja
volt.

Az immunrendszer erdsitése

Az NK-sejtek olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek segitenek
adaganatok és egyes virus fertézések elleni harcban. Az NK-sejtek
un. tumornekrotizalé faktort (TNF) bocsatanak ki, amely minden
valészinliség szerintardkos sejtek elpusztitasaban jatszik szerepet
—valamintinterferont, amely feladata a rdkos sejtek osztédasanak
meggatolasa és igy a daganat novekedésénak lassitasa.

Miutan az immunrendszer aktivizalodik, az NK-sejtek
felszinén talalhaté molekuldk figyelmeztetik a T-sejteket, hogy
tdmadas van folyamatban, és hogy 6k is bekapcsolédjanak
az immunvalaszba.

Laboratériumi vizsgalat tortént arra vonatkozdan, hogy a Biobran
—kis és nagy adagokban - képes-e javitaniaz NK-sejtek mikodését
az emlitett immunmodulatorokra adott vélaszban.

Az eredmények kimutattdk, hogy a Biobran hatdsa alatt nétt
a TNF-termelés, mégpedig kis adagban adagolt Biobran
esetében huszonkétszeresen, nagy doézisu adagolas esetén
negyvenhétszeresen.

Tovabbd az interferon-termelés is novekedést mutatott, ha
kisebb mértékdit is, mint a TNF. A vizsgalat soran olyan anyagokat
is teszteltek, amelyeknek sepcifikus immunvalaszokban kell
segitenilik. Amint az eredmények kimutattdk, a Biobran ezeket
is stimuldlni tudta. Végil a Biobran hatékonynak bizonyult az
interleukin-2 reakciéképességének javitasaban is. Az interleukin
egyfajta citokin, olyan anyag, amely javitani tudja a test
természetes valaszat a fertézésekre és betegségekre.
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Ahhoz hogy a Biobran hatékonyan erdsitse az NK-sejteket,
feltétlenul sziikség van citokinekre. A medfigyelések szerint
az interleukin-2 altal aktivalt NK-sejtek stimuldljak a TNF- és
interferon-kibocsatast.

Végsd megdllapitasukban a kutatok kijelentették, hogy
a Biobran biztonsagos szerként alkalmazhaté az immunrendszer
stimulaldsara, féleg a rdk és egyes virusok elleni kiizdelemben,
akar mint alternativ gyégymaéd, akar mint egyéb gyégymodok
kiegészitdje. Dr. Ghoneum, a Los Angeles-i Kaliforniai Egyetem
neurobiolégiai, mikrobioldgiai és immunolégiai tanszékének,
valamint Orvosi és Fogorvosi Iskoldjanak munkatarsa és Dr.
A. Jewett, aki szintén a Kaliforniai Egyetem neurobioldgiai és
mikrobiolégiai tanszékének munkatérsa, részletesen beszamolt
megdfigyeléseirél a Nemzetkozi Megelézé Onkoldgiai Tarsasag
(International Society for Preventive Oncology) 2002. évi,Cancer
ProtectionandPrevention”(Rakellenivédekezés ésrdkmegel6zés)
¢imd hivatalos kiadvanyaban.
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Az életveszélyes betegségekben szenvedd emberek, de azok is,
akik csak j6 karban akarjik tartani immunrendszeriket, egyre
gyakrabban fordulnak a Biobran készitmény felé. Hasonléképpen
azok az orvosok is, akik az alternativ utat valasztjak, egyre
gyakrabban szdmolnak kezelési programjaikban a Biobrannal.
Némely programban a Biobran all a kdzéppontban, méashol csak
a kezelési fegyvertar egyik része. Az aldbbiakban bemutatjuk
néhany, tobbnyire brit orvos nyilatkozatat, akik szamara a Biobran
hatasos eszkdzzé valt.

Dr. Patrick Kingsley

Dr. Patrick Kingsley tapasztalatai abbdl azidébél, amikor még egy
gyogyszergyarté cégnél dolgozott, és kilonbdzd vegyi anyagok
és gyogyszerek klinikai vizsgélatainak el6készitésében és
végrehajtasaban vett részt, megmutatkoznak az Uj paciensekhez
valé viszonyulasban.

Azon daganatos betegek, akik a Leicestershire grofsag-
beliLoughborough-banm(kodé rendeldjétlatogatjak,abetegség
kiilonbo6z6 staddiumaban vannak. Egyesek csak nemrég szereztek
tudomast diagnézisukrdl, és alternativ gydogymaodokat keresnek,
masok mar tul vannak a sebészeti beavatkozason, kemoterapian
éssugarkezelésen, és azzal atudattal jonnek hozz4, hogy szdmukra
6 az utols6 remény. A legtobbjik immunrendszere, mikor hozza
érkeznek, lehangoléan rossz allapotban van. Az elsé latogataskor
a paciensek széleskoru kivizsgaldsban részesiilnek, amely soran
pontosan kidertl, mi is jatszodik le szervezetiikben. A vizsgélatok
talan egyik legfontosabbika az, amikor az immunrendszerik
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erejét tesztelik.

Dr. Kingsley, a természetes 0l8sejtek, az NK-sejtek aktivitasanak
mérésére - ami szerinte ,valdszinlleg az immunrendszer
legfontosabb rékellenes mechanizmusa” - gamma-interferon
tesztet alkalmaz. Referenciaként a 3 000 és 10 000 kozti
tartomanyba tartozé vérmintdt hasznal, és azt mondja, voltak
olyan paciensei is, akiknél az NK-sejtek aktivitasa a kezelés utan
a kezdeti 50 alatti értékrdl tdbb mint 100 000-re emelkedetett.

Dr. Kingsley interleukin-2 (IL-2) tesztet is végez, amellyel a TH1-
sejtek aktivitasat méri — ezek fontos résztvevéi azimmunrendszer
daganatokelleniharcanak-, valamintinterleukin-12 (IL-12) tesztet,
amelyekkel a makrofagok és a dendritikus sejtek aktivitasat méri
— mindkét sejttipus fontos katondja a rak elleni harcnak.

Sajat kezelési programmal biszkélkedhet, amelyet t6bb mint
harmincéves praxisa folyaman fejlesztett ki, és amit é maga
Jtaplélkozési kdrnyezeti orvoslas“-nak nevez. A program alapja
az étrend és tapérték. Alkalmaz benne emésztéenzimeket,
antioxidansokat, acidofil baktériumokat, Q10-koenzimet és

gyogynovény-készitményeket is.

~annak olyan készitmények, kozéjik tartozik a Biobran is,
amelyeket manapsdg szinte minden rédkos betegemnek el&irok.
Véleményem szerint a Biobran kivalé immunstimulator.”

Dr.Kingsley betegeinek tulnyomérészéta mellrakos néi paciensek
teszik ki, mig a fennmaradoé betegek tobbsége vastagbélrakos,
tiddrakos, myeloma multiplexes, agydaganatos és leukémias
paciens.

Sok mas feleldsségteljes orvoshoz hasonléan Dr. Kingsley
sem szivesen haszndlja a rékkal kapcsolatban a ,gyogyulas”
kifejezést. ,Inkabb azt mondanam, hogy sok beteg jott hozzam
sclerosis multiplex-szel és rakkal, vagy sok mas betegséggel, akik
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tinetmentesek lettek és azok is maradtak, amig csak lehetett

Akezelésazonbannemmindigvégzddiksikeresen.,Természetesen
jonnek hozzam olyan betegek is, akik mar nagyon-nagyon
leromlott allapotban vannak; ilyenkor felteszem magamnak
a kérdést, vajon tudok-e egyaltalan segiteni rajtuk, de 6k meg
akarjak prébdlni, tehat én is megpréobalom.” De mint mondja,
azoknak is, akik kozben mar meghaltak, meg a rokonsaguknak is
azvoltavéleménye, hogy akezelésjelentésen meghosszabbitotta
az életuket.

A Biobran Dr. Kingsley gazdag fegyvertaranak el6kelé helyet
elfoglalé darabja, melyhez akkor nyul, ha rdkbeteg kezelésérél van
sz6, ezt alkalmazza kiilonb6z6 fert6zések, horghurut és influenza
megeldzésére és kezelésére is. Maga is szedi szdmos baj ellen.
Legutdbb akkor hasznalta, mikor begennyesedett a nagylabuijja.
»Meglepd, milyen gyorsan hat, szinte hihetetlen. Mar az elsé két
adag utan tisztulni kezdett az ujjam.” — mondta.

Dr. Kingsley klfoldi utjai el6étt is haszndl Biobrant. ,Miel6tt
repililére szallnék, beveszek egy napi adag Biobrant. Ezzel kissé
felserkentem az immunrendszeremet, hogy ha elkapnék valami
fert6zést, az meg tudjon vele birkdzni” mondja.

Dr. Ben Pfeifer

Dr. Ben Pfeifer a fitoterdpia (novényi alapu kezelés) hive. 1 250
prosztatardkos betegrél gyUjtott be adatokat, akik az elmult
harom évben a Zirich melletti Aeskulap klinikat latogattak.
Meggybézddése, hogy elég bizonyitéka van arra nézve, hogy
a fitoterapia, amellyel 6 kozelit a betegségekhez, igen elényds
a betegek szamara.

A Biobrant a tobbféle novényi kivonat keverékét tartalmazd
Postasol nev6 készitménnyel és a kurkuma 6sszetevéit tartalmazo
kurkuminnal egyutt alkalmazza.
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Dr. Pfeifer mondja:, Az utébbi 15 évben, mialatt taldn 1 000 - 1 500
beteget is kezeltem vagy konzultaltam az esetiiket, rdjottem arra
hogy az utolsé stddiumban levé prosztatardkos betegeknek
a kemoterdpia mar nem sokat nyujthat. Ezért fordultam mads
irdnyba, a fitoterapia felé

A metasztatikus prosztatardk jelenlegi szokdsos  kezelési
modszerei az androgén-ablacids hormonkezelés, a kemoterapia
vagy a tétlenség (gyanakvd 6vatossdg). Ez a hozzaallas engem
nemelégitettki.Ezért probaltam meg 6sszedllitaniegy fitoterapids
programot.”

Fitoterapids gyakorlatdban Dr. Pfeifer a Biobrant is alkalmazza,
féleg az NK-sejtekre kifejtett serkent6 hatasa miatt.

»A Biobran esetében elsésorban az érdekelt, hogy az NK-sejtek
aktivitdsanak novelése a daganatos betegeknél tényleg olyan
fontos-e Ismeretes, hogy a tldérdkndl az NK-sejtaktivitas
altaldban 20 széazalékkal, a vastagbélrdknal 30 széazalékkal,
mellrakndl kb. 45 szazalékkal, prosztataraknal pedig kb. 25
szazalékkal alacsonyabb.

Dr. Pfeifer szerint ezek a szamok elég magasak voltak ahhoz, hogy
megérdemeljenek egy kis vizsgalodast, ezért ugy dontoétt, hogy
kiprébdlja, tudja-e a Biobran ndvelni az NK-sejtek aktivitasat az
6 pacienseinél is.

15betegnek, akiknélaprosztatardkmarelérehaladott stadiumban
volt, napi 2 gramm Biobrant irt el hat héten keresztil. Egy
kivételével mindnydjuknal az NK-sejtek 90 — 200 szdzalékos
aktivitasndvekedés volt tapasztalhaté. Altaldanossagban, ahogy
mondja, a klinikdja altal nyujtott kezelésben részesiilé paciensek
nagyjabol 70 szazalékanal tapasztalhaté allapotjavulas. O a sajat
paciensei 65 szazalékanal 50 szézalékos szintcsokkenést ér és var
el a prosztataspecifikus antigén (PSA) esetében. Tovabba azon
betegek 70 szézalékanal, akiknél a daganat kordbban fajdalmat
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okozott, a kezelés utan a fajdalom csillapodott.

Dr. Julian Kenyon

Dr. Julian Kenyon egész életében a sejtkozvetitette védettség
hatékonyabb stimulalasi modjait keresi. A Hampshire grofsagban,
Winchester kozelében m(ikddé Dove Integrélt Orvostani Klinikédn
és a londoni rendel6iben kiilénb6z8 gydgymaddokat alkalmaz,
koztiuk pl. az akupunktirat, a nagy adagu C-vitamin-kdrat és
a gyégygombakat.

Dr. Kenyon, a Brit Integralt Orvostani Tarsasdg megalapitdja és
elndke Kindban is miikodott és 25 éves szakmai gyakorlat all
mogotte.

A Biobrant azért vette fel gydgydszati fegyvertardba, mert
- akdrcsak a gyégygombdk - proteoglikdnokat haszndl az
immunvalasz médositasara.

»A proteogliikdn-készitmény Iényegében protein és hozzaadott
egyszer( cukor, ami lehet xiléz, mannéz vagy arabinéz”
magyarazza Dr. Kenyon.

+Ezek a készitmények érdekes utakat nyitnak a sejtekbe. A protein
beragad a sejtmembranba, a cukor viszont kimered beléle, mint
egy antenna. Nekem ugy tlnik, hogy a Biobran 6sszekoti a
matrixokat az egyes sejtek kozott. A matrix az az anyag, amelybe
a sejtek be vannak dgyazddva, és kell, hogy dssze legyenek kotve.
Véleményem szerint épp a protoglikan-készitmények vagy
glikoproteinek (tdbbféle neviik van) alapveté fontossaguak
a matrixok 0sszekotésével kapcsolatban. “ Dr. Kenyon elismeri,
hogy ez az elmélet még nem eléggé bizonyitott, de erésen hiszi,
hogy igaz.

Ugy véli, hogy a gombaenzimekkel modifikalt rizskorpa, amibél
a Biobran készil, teszi lehetévé, hogy jobban felszivédjon az
emésztdcsatornaban és bejusson a véraramba. Az a tulajdonsaga
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pedig, hogy segit erésiteni a sejtkdzvetitette immunvalaszt, teszi
ezt a készitményt hatdsossa az olyan betegségekkel szemben,
mint a rak.

A sejtkdzvetitette immunvalasz hatdsos virusellenes és
baktériumellenes valasz, ami egyben daganatellenes valasz is.
Ez az az immunvdlasz, ami altaldnossagban egyre rosszabbodik,
valoszin(ileg azért, mert a kornyezeti szennyez6dés egyre
nagyobb mértékl antitest-termelésre kényszeriti az emberi
immunvdalaszokat.”

»~Ami a rdkos betegeinket illeti, dltaldban 80 szazalék folott van
azoknak a szama, akiknél er6s TH2-es immunvalasz tapasztalhaté
(antitest-termelésseljaré humoralisvalasz).Ezhihetetlen eltol6dés
a sejtkozvetitette valaszhoz (TH1) képest. Ebbél kifolydlag nem
meglepd a rakos megbetegedések szamanak novekedése.”

,Léteznek tanulmdanyok, melyek szerint, ha van egy daganatos
beteged, akit kemoterapidval és sugérkezeléssel kezelsz, és ezzel
teljesen kikészited azimmunrendszerét, majd utana visszahozod
a sejtkozvetitette védettségét a normal szintre, 50 szazalékkal
csOkken az esélye annak, hogy visszaesés kovetkezzen be néla.”
Dr. Kenyon tanulmanyaiban az immunrendszer stimuldlasara
gyogygomba-készitményeket alkalmaztak.

Egészében véve Dr. Kenyon ugy értékeli a Biobrant, hogy
solyan készitmény, amelyet konnyl szedni, biztonsagos,
nincs semmi mellékhatésa, kockazat nélkil szedheté6 nagyon
nagy mennyiségben is, és jol bevadlik komoly betegségek
kezelésében.”

,Ha gyenge lenne a sejtkdzvetitett védettsége, komolyan
mondom, Biobrant irnék el6 Onnek. Nincs ugyanis olyan
hagyomanyos gydgyszer, amelyben benne lenne a Biobran
barmely funkcidja, és amely - akér csak megkozelitéleg is - annyira
hatdsos lenne!”
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Serge Jurasunas professzor

Serge Jurasunas professzor mar tobb mint 35 éve a természetes
gyogymaodok hive. Lisszaboni klinikajan, a Holiterapias Intézetben
mar tébb mint 20 éve kezel rakos betegeket kiilonféle termékekkel
és kulonféle kezelési programok szerint.

Mivel bevalt gydogymddokkal dolgozott, eltartott egy ideig, amig
igazan elkezdett foglalkozni a Biobran tulajdonsagaival, miutan
el6szor felhivtak ra a figyelmét. A fordulat akkor kovetkezett be,
amikor prosztatardkos betegeket kezelt.

+~Amikor Biobrant kezdtem alkalmazni egy betegnél,
a prosztataspecifikus antigénjének (PSA) szintje csokkent.
Miutan masra valtottam, a PSA-szintje ismét megemelkedett.” Ez
a tapasztalat keltette fel benne a komoly érdeklédést.

»Rajottem, hogy sok esetben a Biobran a legjobb valasztas,
nemcsak a prosztataraknal, hanem példaul a tiidéraknal is. Es jok
az eredményeink a mellrdk esetében is.

Medfigyeltem, hogy a Biobran jobban stimuldlja az
immunrendszert, mint mas termékek. A kilonbséget a betegek
is érzékelik — er6sebbnek érzik magukat.”

Dr. Jurasunas a Biobrant mas készitményekkel kombinalva
alkalmazza, amelyeket maga fejlesztettki.llyen pl.az Anoxe, amely
antioxidansokszélesskalajattartalmazza,valaminttartalmaz,arak-
kezelésében sokféleképpen hasznosithato élelmiszer-faktorokat”
is. Nagy sulyt fektet a diagnosztikai mddszerekre, tobbek
kozott az iriszdiagnosztikéra és a nagy képfelbonté képességl
faziskontraszt-mikroszképos vizsgalatra. O természetgyogyasz,
aki nagy hangsulyt helyez a bélrendszeri zavarok csokkentését
célzd méregtelenitésre, ami a sikeres rakkezelés eléfeltétele.
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Dr. Roger Lichy

A médszerek jellege miatt, amelyeket Dr. Roger Lichy alkalmaz,
és amelyek kozt megtaldlhaté a meditacié, a vizualizacié és
a pszichoterdpia is, nehéz értékelni a kezelési eredményeit,
féleg olyanok szamara, akik jobban kedvelik a szaraz statisztikai
adatokat.

Szellemes megdfigyelései és a tény, hogy alkalmazza a Biobrant,
mégis megérdemlik, hogy emlitést tegytink réluk annak ellenére,
hogy nincsenek bizonyitékai, amelyek a tudomany szemszogébdl
megdllndk helylket.

,En a sikert nem az élet vagy halal fogalmaval mérem,” mondja.
»Azzal mérem a sikert, hogy hogyan érzik magukat a betegeim,
hogy az, amit épp tesznek, mennyire segit nekik, hogy legy6zzék
a tlineteiket.

Azt mondom nekik: Amiket tanitok nektek, ha élni fogtok,
segitenek nektek jobba tenni az életeteket, ha viszont meg kell
halnotok, segitenek jobba tenni a halalotokat. Megvildgositjak az
elméteket, tudatosabbd tesznek titeket, figyelmesebbé az irdnt,
hogy mit kell tennetek azért, hogy készen alljatok.”

Dr. Lichy régebben orvosként dolgozott. Egyszer azonban, amikor
a Nemzeti Egészségligyi Szolgédlatnal dolgozott, a nagyfoku
tulterheltség kdvetkeztében sulyos tiidégyulladast kapott, amely
késébb fajdalmas egészségromlashoz vezetett. A betegségbe
majdnem belerokkant, és akkor, az ortodox orvoslas korlataitél
csalédottan, eldontdtte, hogy mas irdnyba kell elindulnia.

Dr. Lichy abbahagyta orvosi praxisat és életmddot véltoztatott,
minekkovetkeztébenfokozatosanjavultazegészségiallapota.Egy
nyugdijas fénévér 6sztdonzésére, aki kollégandje volt a kdrhazban,
és akibdl idékozben gydgyndvény-szakértd lett, érdeklédni
kezdett a kiegészité gydgymoddok irdnt. Homeopata képesitést
szerzett és megismerkedett mas gyégymodokkal is. Végul is
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vezetd orvosa lett a bristoli Rakos Betegek Segélykdzpontjanak,
ahol eleinte egyediil dolgozott, jelenleg pedig egyike a két vezetd
orvosnak.

Elismeri, hogy sok mdas nem-ortodox orvoshoz és
természetgydgydaszhoz hasonldan sokszor az utolsé kapaszkodot
jelenti olyan emberek szamara, akiknek megmondtdk, hogy
a hagyomanyos orvostudomany mar nem tud rajtuk segiteni.

+A legtdbb beteg, aki hozzam jon, mar ugy van vele, hogy csak
avégségondozasvarra,vagy nagy kiterjedés(irdkos gécok vannak
a szervezetiikben. A mdédszerek, amiket tanitok nekik, legyen az
meditacid, vizualizacié, vagy homeopatia, elég idéigényesek —
néhany hétig, akar egy-két hénapig is eltart, amig megtanuljak
a meditalast. Es mivel nem csinalhatunk mindent egyszerre, két,
harom, s6t négy hét is eltelik, amig eljutunk a vizualizaciéhoz,
ami arra jo, hogy szembesiiljenek sajat érzéseikkel.

A Biobrant ugy tekintem, mint a leggyorsabb mdédjat annak, hogy
a paciensek felemeljék a foldre tepertimmunrendszeriiket. Ehhez
egy vazlatszer(i segédeszkdzt hasznalunk. Képzeljik el, hogy
mikor megsziiletlink, a természetes 6l6sejtjeink aktivitdsa 100
szazalékos. Eletiink folyaman a sok gyermekkori trauma: iskolai
gonoszkodas, elsé szerelem hozta csalédds, majd minden tovabbi
trauma - valas, munkahelyi gondok, munkahely elvesztése stb. —
egyre tobb gyengitd itést mér immunrendszeriinkre.

Ha immunrendszerlink hatékonysaga 30 szazalék ala csokkent,
elértiik azt a pontot, ahol rakot kaphatunk. Az NK-sejtek aktivitasa
rakos betegeknél 30 szazalékos, vagy anndl is alacsonyabb.
Hatékonysadg szempontjdbdl a normal érték 60 — 70 szdzalék.”
A hivatalos orvostarsadalom rogton kétségbe vonnd az ilyen
allitdsokat.

Miutdn egy orvosi bizottsag jovahagyta a Biobran-kutatés
eléterjesztett vizsgdlati anyagat, a Biobran hivatalos része lett
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a bristoli Rakos Betegek Segélykdzpontjdban dolgozd orvosok
kezelési programjainak. Mivel ez csak nemrég tortént, a kdzpont
még nem gyujtott be elég adatot a hatékonysagardl. Meg kell
jegyezniink, hogy a kdézpont nem klinika. Jogilag muvel6dési
intézmény, ami azt jelenti hogy minden gyégyméddot
lehetéségként mutatnak be a pacienseknek, akik aztan maguk
donthetik el, melyik tanfolyamot akarjak latogatni.
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Hugyhélyagrak

Dr. J. K. 49 éves volt, amikor hugyhdlyagrakot diagnosztizaltak
ndla.Ez 1993 decemberében tortént az ausztriai Salzburgban. Jogi
doktori végzettségével akkoriban egy eurdpai multinacionalis
cég elndke volt és rendszeres dohanyos.

A daganatot mérsékelten elérehaladott dllapotban fedezték fel.
Mar kezdett tovabbterjedni a hélyagbal, jelenléte felfedezhetd
volt a nyirokcsomdkban, és elég agresszivan viselkedett.
Az elbrejelzés szerint 3 - 5 éve volt hatra.

A péciens megfogadta az orvos tanacsat és az egész kezelési
ciklust abszolvalta. Azt kérte orvosaitdl, hogy ,vagjanak ki beléle
mindent.” A kdvetkez6 év februdrjdban mar kint volt a prosztataja
ésahugycsove, testébe pedig mii-hugyholyagot tiltettek be. Még
ugyanabban a hdénapban elkezdte ahagyomanyos négyszakaszos
kemoterdpids kezelést, amely augusztusig tartott.

A kemoé szornyen megviselt. A negyedik kezelést mar
visszautasitottam. Ugy éreztem,hogy megél, ahelyett, hogy
meggyogyitana. Semmi erém sem maradt.”

A Biobranrdl a tokidi titkarnéjétél szerzett tudomast, aki
a barataitdl hallott réla, és Ugy hatarozott, kiprébalja. A kiegészité
gyogymoddokkal szemben ugyan inkabb szkeptikusan viseltetett,
de az akkori 4llapotaban egy szalmaszalba is belekapaszkodott
volna. A kemoterapia befejeztével 3-4 tabletta Biobrant szedett
naponta.
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JTeljesen megvaltoztattam az életmdédomat - az évek 6ta tartd
Orilt munkahelyi hajtds és a porgds maganélet tul sok volt
szamomra testileg is, szellemileg is. Azt ajanlom mindenkinek,
akinek hasonl¢ tlinetei vannak, hogy siirgésen hagyjon fel a régi
életmddjaval, adjon maganak esélyt az életre. Ha valaki ilyen
kozel keril a haldlhoz, az arra j6, hogy megismerkedik vele, tobbé
nem tartja ellenségnek, hanem inkdbb olyasvalakinek, akinek
tennie kell a dolgat.”

J. K-nak tébb mint hdrom évébe telt, mig visszanyerte testi és
szellemi erejét, és tovabbi hdromba, mig érezni kezdte, hogy
esetleg legydzheti a betegségét. Nem tudja, a Biobran segitett-e
rajta vagy a hagyomanyos kezelés, de a diagndézis megallapitésa
6ta eltelt tiz év utdn az mondja: ,Nincs mar bennem a rak. Ugy
mondjak, ha a kezelés utan 5-6 évig nem (ti fel Gjra a fejét, az
ember rakneutrélis. Nekem senki sem mondta, hogy remissziéban
lennék. Még mindig élek és nagyon jél érzem magam.”

Amia daganatos betegségétkivaltd okokatilleti, szerinte biztosan
szerepet jatszott a stressz, mégpedig a munkahelyi, tarsasagi
és csaladi életi stressz egyuttesen. Jelenleg is szed egyszer
naponta Biobrant, de mint mondja: ,Most sokkal gazdagabb és
értelmesebb életet élek”

Torokrak

Dr. Teiichiro Fukushima a Los Angeles-i Charles R. Drew Orvosi és
Egészségugyi Egyetem sziilészeti és n6gydgyaszati osztalydnak
vezetdje.

Dr. Fukushima, mint maskor, teljes bevetéssel dolgozott
a koérhdzban, ahol mar 20 éve torédott a szllészeti és
négydgyaszati osztaly pacienseivel és az osztdly irdnyitdsaval,
amelynek 6 volt a vezetdje. Azon a napon azonban mégis egy
kicsit aggodott. A sajat egészsége aggasztotta. El&szor azt
hitte, hogy a székrekedését és végbéli vérzését aranyér okozza.
Aggodalma fokozddott, ahogy a vérzés erésodott. Az 1999
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aprilisdban végzett biopszia vastagbélrakot allapitott meg.
A tovabbi vizsgalat kimutatta, hogy a rak a majra is atterjedt.

Kollégai javaslatara a Los Angeles-i Dél-kaliforniai Egyetemre
ment, ahol két orvoscsoport késziilt fel, hogy egymast valtva
megmlitik. Az elsé csoport eltavolitotta a vastagbél egy részét,
és mialatt még a paciens narkdzisban volt, felvonult a masik
csoport, akinek a majat kellett volna megm{tenie. Mikor azonban
felnyitottak azilleté helyen, nagy meglepetés érte 6ket: a maj tele
volt szérva tobb ezer apré daganattal.

,Nem volt értelme, hogy kivegyék a fél majamat, a masik felét meg
bent hagyjak tobb ezer daganattal,” magyardzza Dr. Fukushima
nyugodt hangon. A kilatdsaim pocsékok voltak. Az orvosom azt
mondta, hat honapom, esetleg egy évem van hatra!” Akkor 57
éves volt.

A rdk nagyon agressziv volt, és Dr. Fukushima tudta, hogy
a majatlltetésnek semmi értelme - a daganatok valdszintleg
elterjedtek mar a maj kornyékén is. Ennek ellenére, hogy legalabb
a hatralevd életét jobba tegye, négy héttel a muitét utdn hagyta,
hogy rabeszéljék egy kemoterapias kezeléssorozatra (5-FU), azzal,
hogy egy élland¢ infuzié-adagolé szivattyura lesz rakotve.

Korulbelll hat héttel a bélmdtétje utan Dr. Fukushima ismét
a munkahelyén volt, az egyetemen, és igyekezett folytatni
az életét, ahogy csak tudta. Egy nap felkereste kollégaja, Dr.
Mamdooh Ghoneum az immunolégiarél, és javasolta, hogy
szedjen Biobrant. Igy tehat Dr. Fukushima 1999 juliuséban
elkezdte a Biobran szedését napi 3 g-os adagokban.

A Biobran-kezelés elején az NK-sejtjei aktivitasa 15 szazalékos
volt. Harom héttel késébb 35 szazalékra emelkedett. Két-harom
havonként CT-felllvizsgalaton vett részt a lézidk ellenérzése
céljabol. Habar a kis lézidk nem latszottak a CT-felvételeken,
a legnagyobbik, amelynek mérete 1,1 cm volt, fokozatosan
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kisebbedett, és egy év elteltével mar nem latszott.

A CT-szkennek azonban megvannak a maga hatdrai, igy az
alaposabb vizsgalat érdekében PET-szkent alkalmaztak, ami
kimutatta, hogy a rdk még mindig jelen van a majban. Dr.
Fukushima egy tovabbi hoénapig folytatta a kemoterdpiat.
A kdvetkezd PET-szken mar negativ volt. ,igy tehat objektive
tudtuk, hogy a daganat visszafejlédében van. Mindenki ugy
nézettrdm, mintegy csodabogarra, mert harom vagy négy ember,
aki ugyanakkor kezdte a kemoterapiat, mint én, és ugyanolyan
rossz l1ézidik voltak, egy év leforgdsa alatt meghalt:”

Azt hiszi-e tehat Dr. Fukushima, hogy a kemoterapia volt az, ami
segitett?,A kolléga, aki elrendelte, azt hiszi, az volt az. A lelkészem
azt hiszi, az imai. En azt hiszem, minden egyuttvéve volt az, ami
segitett.

Tudésként ugy vélem, a természetes 6l6sejtek, az NK-sejtek az
egyedili eszkdzok, amelyekkel egy daganatot belilrél meg
lehet gydgyitani. Tudunk esetekrél, amikor nagy, gyégyithatatlan
daganatok csodaval hataros médon eltlintek - ez csak belsé
hatésra torténhetett meg, maga a test intézte el, mégpedig az
NK-sejtek altal. Nem kétlem, hogy a Biobran is segitett, mégpedig
ugy, hogy segitett az NK-sejtjeimnek, hogy feliilkerekedjenek és
megvivjdk a harcot a daganattal helyettem.”

Dr. Fukushima nagy adagban szedte a Biobrant, napi 3 g-os
adagokban, harom hénapon keresztiil, aztan az adagot napi 2
g-ra csdkkentette. Am egyszer csak, 2002 juniusaban, észrevett
egy nyirokcsomoé-duzzanatot a nyaka jobb oldalan. ,Mar akkora
volt, hogy messzirél is latszott.”

Abiopszia kimutatta, hogy rdkos daganatrdl van szé. Az ezt kbvet6
vastagbéltlikrozés, amely azt volt hivatott ellendrizni, hogy nem
tért-e vissza a korabbi rak, de az egész testre kiterjedd szkenezés
sem mutatott ki Uj daganatokat. Végul azonban mégis talaltak
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a testében Uj rakot, egy nagyon ritka fajtat, amely az orrgaratban
alakult ki. Az agressziv daganat olivabogy6-nagysagu volt, és az
orr mogott helyezkedett el. Az agykozeliség ellenére semmi sem
mutatott arra, hogy az agyba is atterjedt volna.

A 2002 augusztusa és 2003 februérja kozti idészakban Dr.
Fukushima ,brutdlis” sugarkezelés-sorozaton ment keresztill
heti 6t napon at, és egy erés kemoterdpian, amit harom hetente
kellett elszenvednie. 12 kilét fogyott. Kozben megemelte
a Biobran-adagolast napi 3 g-ra. A radioterdpia bevezeté
kore és az elsé kemoterapias kezelés utdn kovetkezett
a nyirokcsomd megrontgenezése, amikor is a rontgenoldgus
megallapitotta, hogy mar kisebbedik. Azt mondta:, Ez nem lehet
a sugarkezeléstdl, mert a sugdarkezelésnek hetekre van sziiksége
hozza. Mindenesetre j6 jel. Azt jelenti, hogy a daganat rendkivil
érzékeny barmi irdnt, amit adunk neki

Dr. Fukushima végigcsinalta a sugdarkezelést és a kemoterdpiat,
majd ezt kovetéen még két vizsgalaton vett részt, amely nem
mutatott ki rdkos daganatot.

,Sokan kérdezik, hogy ha a szer, amit szedek, olyan j6, hogy
lehetséges, hogy mégis kialakult nalam egy masik rakos
megbetegedés. En azonban nem tudom, miéta volt mar
bennem, talan lassan fejlédott. Viszont kordbban mar voltak
Iégzési nehézségeim és gyakran éreztem faradtnak magam.”
Mivel a tudomany szamara még mindig rejtély, hogy mi inditja
be a rakot, nem tudhato, mi lett volna, ha rendszeresen nagy
adagban szedte volna a Biobrant.

,Csak nagyon kevesen mondhatjdk el magukrél, hogy két
sulyos rékot is tuléltek — egy nagyon el6rehaladott allapotu
vastagbélrakot, és egy masik, teljesen eltéré rakot, egy nagyon
agressziv, 3. fazisban lévé orrgaratrakot. Pillanatnyilag teljes
remissziéban vagyok mindkét rdkra vonatkozéan. Az emberek
azon 5 szazaléka kozé tartozom, akik a 4. stadiumu rakkal 6t évnél

67

ESETTANULMANYOK



ESETTANULMANYOK

e BioBran

tovabb éltek.”

Garatrak

2003 februérjdban a 47 éves csehorszagi H.K.-nal karcindmat
diagnosztizaltak a torkdban. A betegség nyelési nehézségekkel és
faradtsagérzettel jelentkezett. Az orvos elmagyarazta neki, milyen
fontos, hogy azonnal elkezdjék a kemoterapiat és a sugarkezelést,
valamint azt is elmondta, milyen mellékhatdsokra szamithat
a komoly kezelés soran.

JTudtam, hogy ha azt akarom, hogy jobbak legyenek a gyégyulasi
esélyeim, tennem kell valamit az immunrendszerem er@sitése
érdekében,ezérttajékozédtamagydgyszertarakban,azinterneten
pedig alternativ gydgymddokat kerestem, amelyek segithetnek,
hogy tuléljem ezt az idészakot. Akkor fedeztem fel a Biobrant,
amely egész jonak tlint nekem. Mindjart beszereztem és 1 000
mg-ot fogyasztottam bel6le naponta; ezt az adagot tartottam az
egész kezelés folyaman. Az orvosomat nem tajékoztattam errdl,
mert tudom, hogy az orvosok éltaldban nem nagyon kedvelik
az étrend-kiegészitéket” (A Biobran volt az egyetlen étrend-
kiegészitd, amelyet H.K. akkoriban beiktatott az étrendjébe.)

Annak ellenére, hogy H.K. jarébetegként abszolvalta a kemény
kemoterapia- és sugdrkezelés-sorozatot, nem tapasztalt ezalatt
sulycsokkenést, fajdalmat vagy elerétlenedést. Ez szokatlan. S6t,
mi tobb, meg tudta érizni j6 hangulatat, és bar nyelési nehézségei
voltak, nem vesztette el az étvagyat.,Képes voltam végigcsinalni
a radikalis kezelést — a napi kemoterapiat és sugdarkezelést -,
méghozza ugy, hogy magam vezettem a kérhazig, onnan meg
a munkahelyemre. Semmi nehézséget sem éreztem, elég jé
fizikai allapotban voltam.”

A kezelés ideje alatt H.K. igyekezett keriilni a stresszt, ami elég
nehéz volt, f6leg amiatt, hogy ugy dontott, tovabbra is eljar
dolgozni. ,Természetesen tobbet pihentem, mint azelétt,” vallja
be. ,Nagyon fontos lett szdamomra a lelkidllapotom. Mivel nem
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jelentkeztek nalam a kezelés mellékhatdsai, jol éreztem magam.
Igyekeztem egészségesebben étkezni és elhagytam a szeszes
italokat.”

H. K. 2003 juliusdban fejezte be az 6t honapos kemoterdpiat.
Azutan sebészeti beavatkozdsnak vetette ald magat, amely
sordn eltavolitottdk a daganat maradvanyait. Ma mar rendben
van, de még mindig szed napi 500 mg Biobrant, hogy jé
er6ben tartsa az immunrendszerét. ,Nem tudnam pontosan
megmondani, hogyan segitett rajtam a Biobran, de az egész
kezelés alatt jol éreztem magam, és még ma is élek. Meglepett
ennek az étrendkiegészitének a hatékonysaga. Ugy vélem,
hogy épp a hagyomdanyos kezelés és a kiegészité Biobran-
kezelés kombinacidja segitett véqgil is, hogy sikerrel harcoljak
a betegség ellen és az életem min6ségét is szinten tudtam
tartani

Gyomorrak
Amikor az orvosok a japan Hokkaido varosaban felnyitottak egy
53 éves n6 gyomrat, hogy daganatokat tavolitsanak el belSle, gy
dontottek, nem folytatjdk a mtétet, inkabb ismét Osszevarrtak
a gyomrot. A daganatok Ugy szét voltak terjedve, hogy mast nem
tudtak tenni.

Kozolték a nével, hogy harom hénapja van hatra, és hazakildték
meghalni. A csalddja visszautasitotta a javasolt kemoterapiat, azt
gondolvan, ugysem segit rajta.

A né mar egy éve panaszkodott gyomorfajdalmakra, miel6tt
1996 marciusaban diagnosztizaltadk a daganatot. Ha sejtette is, mi
a baja, a csaladja nem arulta el neki, hogy rakrol van szé. A lanya
csak figyelte, ahogy az anyja megy tonkre. Abban az idében
szerzett tudomast a Biobranrol. Megszerezte az anyja részére, és
az napi 3 g-ot kezdett szedni.

,Kissé étvagytalan lett, de egy hét mulva javulni kezdett. Visszatért
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az étvagya, és ha jo napja volt, egyedil is végig tudott sétalni
a lakason,” meséli a lanya.

Hat honappal késdbb, rendszeres kérhazi felllvizsgéalatok és
idénkénti rontgenvizsgalatok utdn az orvosok behivatték a lanyat,
hogy jaruljon hozza egy Ujabb mutéthez.

Az orvos két rontgenfelvételt mutatott nekem - az egyik az elsé,
a masik az utolsé vizsgalatkor készilt. Nagy volt a kiilonbség
a kett6 kozott. Az elsén lathatoé arny nagy része a masodikon mar
nem volt ott”

1996 szeptemberében a né atesett a kdvetkezé militéten,
melynek soran eltdvolitottdk a fennmarad6é daganatokat. ,Az
orvosok débbenten lattdk, hogy a daganatok tobbsége eltlnt.
Akezel6orvosaaztmondta, elészor latottilyesmita gyakorlataban.

"

»Mi azt hisszik, hogy valéjaban csoda tortént. Anyukdm ujbol
normalis, egészséges életet él."

Egy 62 éves japan nd elutasitott barminemi kezelést, miutan
1997 mérciusaban jéindulatu daganatokat talaltak a gyomraban.
1999 januarjaban kiélez6dott a helyzet, a né vért hanyt és azonnal
koérhazba fektették. Ismét elutasitotta az akkor mar rosszindulatu
daganat m(téti uton valo eltavolitasat.

A két hénappal késébbi kivizsgalasbdl kiderllt, hogy a daganat
agresszivanviselkedik.Abetegmegintelutasitottaahagyoményos
kezelést és felkeresett egy holisztikus klinikat, ahol az étrendjébe
napi 4 g Biobrant is beiktattak. Az étrend egyébként részleges
bojtot és a vérkép javitdsara szolgald, ndvényi enzimet tartalmazo
étrendkiegészitét is magaba foglalt.
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KéthéttelaBiobranbevezetéseutanabetegfajdalomcsillapodasrol
szamolt be és az étvagya is visszatért. EQy hénap alatt rdadasul 4
kg-ot hizott.

Anagyjabdl azonosidében tortént feliilvizsgélat az mutatta, hogy
a szervezetében nyoma sincs mar a rosszindulati daganatoknak.
Kéthénappalkésébb, 1999juliusdban megvizsgéltdkagyomraban
talalt kindvéseket, és megallapitottak, hogy jéindulatuak.

Nyelécsérak

S. N. azonkivil, hogy az 6tvenes évei elején cukorbeteg lett,
egész életében jo egészségnek orvendett. 2001-ben, de féleg
2002 els6 felében azonban betegnek kezdte magat érezni. 2002
majusaban fedezte fel el6szor, hogy véres a széklete, de nem
akart ezzel foglalkozni, nem latta be, hogy komoly dologrél lehet
sz6. A betegség jeleit titkolta csalddja, de az orvosa el6tt is.

Egy szingapuri hivatalos ut alkalmdval felkereste a Nemzeti
EgyetemiKérhazat,hogyelpanaszoljaagyomorbantalmait. Abban
az id6ében mar allandd rosszullét kinozta, idénként hasmenése
volt, hanyt, és gyakran véres volt a széklete. 2002 augusztusaban,
57 éves kordban, gasztrikus karcinémat diagnosztizaltak nala —
egy nem tul nagyméret fekélyes daganatot a nyel6csévén.

Harom hénapos kemoterapias kezelésen vett részt, amely nem
volt sikeres, és allapota rosszabbodott.

Otthon, Ras Al Khaimah-ban, az Egyesult Arab Emirdtusokban,
meglatott egy reklamot a Biobranrdl, amit ott Lentin-Plus néven
arulnak. O maga mindig is érdeklédott a kiegészité gydgyaszat
irdnt, s6t rendszeresen szedte a Royal Jelly nevi arpalevél-
kivonatot és egyéb novényi készitményeket.

Elhatdrozta tehat, hogy kiprobalja a Biobrant, és 2002
decemberében napi 3 g-os adagokban szedni kezdte. Ugyanakkor
- Dr. Rafe’h Bechir felligyelete alatt - étrendjét is megvaltoztatta.
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Nem fogyasztott tobb hust és tejterméket, viszont f6tt z6ldséget,
friss gyimolcsot és saldtakat kezdett enni, és sok tiszta vizet ivott.
Azonkiviil amennyire csak lehetett, kertilte a stresszt.

Mar egy hénappal azutdn, hogy bevette az elsé Biobran-adagot,
sajat elmondasa szerint megsziintek a problémai. Elmult
a hasmenés, a hdnyés és a vérszegénység. Nem kinozta tobbé
agyomorégés, savtultengés, és eltlint a vér s a székletébdl. Ahogy
javultazegészsége, Ugy tértvissza az étvagyais. Lassan megsziint
a hajhulldsa is — a kemoterapia kdvetkezménye -, és a vérképében
is javult a fehérvérsejtek és a hemoglobin mennyisége.

Habar kezdetben bizonytalan is volt a Biobrannal kapcsolatban,
az els6 hénap utan tokéletesen bizott abban, hogy mégis
javulhat az allapota, ma pedig ugy hiszi, hogy a gyégyulasa, 100
szazalékban” a Biobrannak kdszénhetd.

Leukémia ( Fehérvériiség )

J6 egészségben, komolyabb betegségek nélkil megélt hosszuy,
aktiv élet utdn E.C.-nek azzal kellett szembenéznie, hogy
onkoldgusa szerint legfeljebb fél éve van hatra.

2001 juliusdban felkereste korzeti orvosat, hogy elpanaszolja:
apro fekélyek vannak a szajaban, amelyek nem akarnak eltinni.
E.C. akiegészéletét az észak-angliai Nyugat-Yorkshire gréfsagban
élte le, egy Pontefract melletti faluban, a pontefracti kdrhazba
keriilt. Novemberig tartott, amig megallapitottak a diagnozist:
akut myeloid leukémia.

»Az onkolégus azt mondta neki, hogy nem éri meg a Karacsonyt,
mondja keser(ien a lanya, J. T. ,Azt tandcsoltdk, azonnal kezdje
el a kemoterapiat, és figyelmeztették, hogy az elkovetkezd két
hénap nagyon nehéz lesz szdméra, ezért korhazban kell téltenie
ezt az id6t. Azt is mondtak, hogy a kemoterapiatdl se varjon
sokkal hosszabb életet. Mikor ezt meghallotta, teljesen letort
és elfogadta a halal gondolatat. Csak ennyit mondott: ,Tiz vagy
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tizenkét honap. Az pont elég, hogy rendbe tegyem a hazat"

Aldnya, jolfeldiihddve arendszer érzéketlenségén ésakilatastalan
elérejelzésen, valamint az anyja beletdr6dése miatt aggddva,
elhatérozta, hogy utdnanéz az alternativ gydgymaédoknak. Négy-
Ot napot az interneten valo keresgéléssel t6ltott, és még mielbtt
az anyja elutazott volna Somersetbe a kezelésre, felkereste
a bristoli Rakos Betegek Segélykozpontjat.

»Mire édesanyam odaért, mar tudtam, hogy a kemoterapia nem
neki valé. A vértesztjei nagyon alacsonyak voltak, a kemoterapia
teljesentonkretennéazimmunrendszerét, val6szinilegmeghalna

|ll

tlidégyulladasban, és sosem jonne haza a kérhazbo

J. T. maga kitalalt egy intenziv méregtelenitd étrendet, amelybdl
hidnyzott minden hus, beleértve a baromfihust is, viszont
tartalmazott vegyszer nélkili zoldséget és gyimolcsot, asvanyi
anyagokat és étrend-kiegészitéket. , A méregtelenitésnél arra
gondoltam, hogy minél kevesebb méregannyaggal kell az
immunrendszerének megbirkéznia, annal jobban tud foglalkozni
édesanyam bajaval”

Az intenziv méregtelenit6 étrend jol mikodott 18 honapig vagy
két évig. E. C. eredményei stabilizalédtak. Az onkolégusa nem
tudta palastolni meglepetését, és javasolta, hogy folytassa, amit
elkezdett. Cskkentettékaz orvosifellilvizsgalatok gyakorisagatis:
mar nem haromhetenként, csak kéthavonként kellett bejarnia.

2002 novemberétdl azonban csokkenni kezdett a fehérvérsejtjei
szdma, és ez a csokkenés 2003 janudrjaig tartott. A lanya az
interneten tudomast szerzett a Biobranrdl: azt irtdk réla, hogy
segiteni tud a leukémids betegeken, ezért azonnal elkezdte
adagolni édesanyjanak. Ugy hat-nyolc héttel a kezdeti
haromgrammos adag utén a hanyatlasi folyamat visszafordult és
a fehérvérsejtek szama ismét emelkedni kezdett.
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LAZért részesitettem elényben a Biobrant mas készitményekkel
szemben, mert Ugy lattam, elég rendes kutatas all mogotte,”
mondja JT. A fehérvérsejtek (CD4+limfocitdk) szama ismét
emelkedett, akdrcsak a voros vértesteké. A hemoglobinérték
véltakozott: hol fent volt, hol lent. A legjobban a fehérvérsejtek
szama miatt aggdédtam. Ha sikerll elérni, hogy tobb legyen
bel6lik, mar nem a rdkos sejtek lesznek nyeré helyzetben.
Els6sorban tehat erre 8sszpontositottam.”

,Fokozatosan felfogtuk, hogy a kezelés tényleg hat, és kitartottunk
mellette. Edesanydmnak haromhetes id6kézok helyett ismét csak
hathetente kellett orvoshoz jarnia.

,Ha nem taldltunk volna semmi olyat, ami célirdnyosan és
konkrétan a rakos sejtekre hat és aktivalja az NK-sejteket, nos
igen, akkor taldn édesanyam egyre rosszabbul lett volna. Amikor
februdrban elkezdtiik a Biobran szedését és az eredményei Ujbol
jobbak lettek, az nagyon nagy lelkierét adott neki.”

Non-Hodgkin-féle-ex follikularis limfoma

A 39 éves ndi beteg, J. L. a horvatorszagi Rijekaban él. 2005
marciusaban diagnosztizaltak nala a IllA stadiumu non-Hodgkin-
féle folikularis limfomat és a kovetkezd honapban jarébetegként
meg is kezdte az elsé kemoterapia-sorozatot. Miel6tt azonban
elkezdte volna, tdjékozddott, hogyan tudnd a komoly kezelés el6tt
kissé felserkenteni azimmunrendszerét. Felfedezte a Biobrant, és
mindjart szedni is kezdte. A kezelés elsd két hdnapjaban magas,
napi3 g, feltdlté adagot” szedett. Ezenkiviil attért a makrobiotikus
étrendre.

Az, hogy a kezelést kiegészitd modszerekkel kombinadlta,
azt eredményezte, hogy a teljes kemoterdpiai kezelés alatt
életmindségét aranylag normal szinten tudta tartani és elég
energidja is maradt azzal szemben, amit az orvosa mondott
a kemoterdpia varhaté mellékhatdsairdl. JL.-t meglepte,
hogy valéjaban kevesebbet szenvedett, mint ahogy varta.
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Természetesen nem azért, mintha a kemoterdpia kevésbé lett
volna megterhel6, hanem mert az étrend és a Biobran segitettek
urrd lenni rajta. ,Az orvosom is orilt, mert igy egész nyugodtan
folytathattam a kemoterapiat.”

J. L. azéta is jar kemoterapiara, a Biobran 3 g-os adagjat pedig
allapotfenntarté adagra csokkentette, napi 1 g-ra. Szilard
meggydz6dése, hogy a Biobran és a makrobiotikus étrend
kombinaciéja segit neki abban, hogy kibirja a sorozatos
kemoterdpias kezeléseket és hogy az egyes kérhazlatogatasok
k6zott hamarabb regeneralédjon.

Petefészekrak

1993 februarjaban agressziv rakot diagnosztizaltak egy 53 éves
né mindkét petefészkén. A sebészeti beavatkozast kemoterapia
kovette. Ugyanabban az idében kezdett el Biobrant szedni napi
3 g-os adagokban.

Mér harom héttel azutdn, hogy elkezdte a kemoterapids
kezelést és a Biobran szedését, allapota normalizalédni kezdett
és NK-sejtaktivitasa jelentésen emelkedett. Eredményei egyre
jobbak lettek, négy és fél hdnap mulva az NK-sejtek aktivitasa
elérte a 72,6 szazalékot, ami meghaladja a normal értéket.

J. F. 43 éves, Csehorszagbdl szarmazik, foglalkozasa konyvtaros.
Miutdn csomét érzett az dagyékaban, 2005 marciusdban
petefészek-rakot diagnosztizaltak ndla. A daganat, sajnos, nagyon
elérehaladott dllapotu volt, a kildtasai nagyon rosszak voltak.

Egy honappal azutan, hogy ezt megtudta, J.F. korhazba keriilt, ahol
kivették a daganatdt, ezt kovetéen ambulans kemoterapidban
részesilt.
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A m(tét utdn, de még a kemoterdpia megkezdése el6tt J.F.
napi 1 000 mg Biobrant kezdett szedni. Ezt a gyéogymodot egy
baratja ajanlotta. A Biobranon kivil semmi mas étrendkiegészité
készitményt nem szedett, csak az egészséges étkezésre figyelt.
Ami{tétutan csakenyhefajdalmaivoltak és az étvagyaisjobbvolt,
mint hasonlé sorsu betegtarsaié, akik viszont az immunrendszer-
stimuldciéo tdmogatasa nélkil harcoltak a betegségiikkel. ,A
Biobran segitett tulélnem életem legrosszabb szakaszat,” mondja
J. F. A kemoterapids kezeléssorozat kovetkezé részében, holott
a betegek tobbsége rosszul szokott lenni, 6 maga meglepden
jo testi és lelki dllapotban érezte magat. Az egyediili dolog, ami
miatt bankddott, az volt, hogy hullott a haja és 8 kg-ot fogyott,
ami a tobbi pacienshez viszonyitva nem olyan szornyd. ,Mikor
szedni kezdtem a Biobrant, éreztem, hogy meg tudok gyégyulni.
A Biobran nagyszeru lelki tdmasz! “

J. F. tdjékoztatta orvosat arrél, hogy Biobrant szed. Annak
ellenére, hogy hagyomanyos orvos és nem hive a kiegészité
gyogymaodoknak, nem prébalta lebeszélni 6t réla. Elvégre tanuja
volt annak, hogy a beteg daganat-markerei a kezdeti 1 980-rol
mar a kezelés félidejében 78-ra csdkkentek (a kezelés még folyik,
ezért nincsenek adatok a kezelés végérol).

J.F.tovabbrais napi 1 000 mg Biobrant szed, hogy ne szakitsa meg
afelépiilés folyamatat.,Meggy6z6désem, hogy csak a Biobrannak
kdszénhetem, hogy egészidé alatt jol érzem magam, és jol tlrom
a betegséget. Még mindig kezelés alatt allok, tehat a harcnak
még nincs vége, de ennek az étrendkiegészitdnek hala sokkal
er8sebbnek érzem magam. A rdk ugy ért engem, mint derlt
égbdl a villamcsapas, de az az érzésem, hogy elég batran alltam
ki ellene. Hat hénapja kimaradtam a munkahelyemrd|, szeretnék
minél el6bb visszatérni.”

Vastagbélrak majattétekkel
A két év leforgdsa alatt abszolvalt harom m(tét és
kemoterapia ellenére tovabbterjedd rak arra késztette az orvost,
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hogy megmondja betegének: nincs tovabb. Az akkor 67 éves
beteg a sikertelen sorozat elsé mutétjének 1996 janudrjaban
vetette magat ala Japan Shizuoka keriletében.

A kemoterdapia ellenére, amit a beteg a mdtét utan kapott, fennallt
agyanu, hogy arak tovabbterjed, és 1996 novemberében valéban
taldltak daganatokat a majon. 1997 aprilisaban a beteget ismét
megm(itotték, hogy eltavolitsdk az egyik majdaganatat. Egy évvel
késébb, februarban, tovabbi daganatot tavolitottak el a jobb
majlebenyébdl. Ezutdn a beavatkozds utan kozolték a beteggel,
hogy esetében tobb mitét mar nem johet széba.

1999 janudrjdban a beteg intravénds formdban kapta
a kemoterapidt. A mellékhatasok azonban agyhoz kototték.
A kovetkezd honapban felkeresett egy holisztikus klinikat, ahol
részleges bojtot rendeltek el szamdra. A klinikdn ugyanis azt
tartottak, hogy a bojt j6 modszer a belek rendben tartasara.

A beteg ezutan 5 napig szokatlanul nagy, 5 g-os napi adagokban
szedte a Biobrant. Ezt két nap sziinet kovette, majd ismét a nagy
adag kovetkezett. 1999 4prilisaban a vizsgalat kimutatta, hogy
a jobb lebenyben 1évé daganat mar kisebbedik. A kdvetkezé
hénapban a daganat markerek mar a normal értéket mutattak.
A paciens aranylag hamar feléplilt, visszanyerte erejét és jelenleg
ismét jo egészségnek orvend. A Biobrant azonban tovébbra is
szedi.

Vastagbélrak

A japan Okayama keriletben él6 58 éves férfi vastagbelében
joindulatu daganatokat mutattak a leletek, és az orvosok
figyelmeztették, hogy a nagyobbak rosszindulatu daganatokka
is valhatnak. O azonban mar az elsé kivizsgalas alkalmaval, 1997
marciusaban, elutasitotta a korhazi kezelést. Két évvel azutan,
1999 marciusdban a daganatok valéban rosszindulatuva és
agresszivvé valtak.
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A férfi visszautasitotta a sebészeti beavatkozast, ehelyett
a kovetkez6é honapban felkeresett egy holisztikus klinikat. Ott
részleges bojtot rendeltek el neki ndvényi enzimek fogyasztasaval
a vérképe javitdsara és napi 4 g Biobrant az immunrendszer
ingerlése céljabol.

Két hénap mulva, 1999 juliusdban a vizsgalat szerint a daganatok
Ujbdl jéindulatuva vaéltak. Sajat elmondasa szerint a beteg orilt,
hogy nem adta ra a fejét a mutétre, és hogy egész id6 alatt
aranylag jo életmindséget volt képes fenntartani.

Bérrak (melanéma)

Mivel els¢ sziléséig I.P. ardnylag egészséges moddon élt
ahorvatorszagi Splitben, rakja beinditdjanak azt a stresszhelyzetet
gyanitja, amelybe 1999 marciusaban kerdlt, a kisldnya sziiletése
utan.

A szUlés soran a kislany oxigénhidanyos helyzetbe kertlt, 6 maga
pedig méhfertézést és aranyeret kapott. A kislany prognozisa
nem volt j6. Az orvosok azt mondtak, testileg és szellemileg
is sérult marad. Mindezek ellenére két év intenziv kezelés utan
a kislany allapota rohamosan javult, azéta nem szed orvossagot
és éli a gyerekek szokasos életét.

Hat honappal a masodik sziilése el6tt, 2001 majusaban, egy
koérhazi ellen6rzé vizsgalat alkalmaval bevérzett egy szemolcs
ahatan. Akkoriban 31 éves volt. A szemolcsot biopszids vizsgalatra
kuldték, ahol bizonyossagot nyert, hogy agressziv melanémardl
van sz6 (IV. staddium, V. fokozat). Az orvosok nem hagytak neki
vélasztasi lehetéséget, azonnali mUtétre kildték annak ellenére,
hogy 6 szerette volna egy sziilés utani idépontra halasztani.
A m(tét soran eltévolitottak a hatabol egy daganatot, 6t pedig
a szlilésig benntartottak a kérhazban.

Harom hoénnappal a sziilés utan a rak visszatért, amit az ifju
anyuka lelkileg mér nem birt elviselni. Visszatért a kérhazba, ahol
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ezuttal a bal karja aldl tavolitottak el egy daganatot. A mUtétet
egy hat kezelésbdl allé kemoterapia-sorozat kovette (DTIC).

,Nagyon nehezemre esett kibirni a kemoterdpiat. Szoérnyen
rosszul viseltem fizikailag és pszichikailag is. Egész id6 alatt
nagyon betegnek éreztem magam és rosszul voltam.”

Az utolsé kezelés utdn, 2002 augusztusdban I.P. Londonba
utazott, ahol egy maganklinika onkolégusaval taldlkozott. ,Azt
mondta, hogy a betegségem jellege miatt nem sok esélyem
van a gyogyulasra. A statisztikdk szerint csak a betegek 30
szazaléka gyogyul meg és él tovabb, mint 6t évig a betegség
diagnosztizaldsa utan.

Abban a pillanatban teljesen megrémiiltem és panikba estem.
Addig valahogy fel sem fogtam, milyen nagy veszélyben
vagyok.”

2002 oktdberében a rak Ujbdl jelentkezett, ezuttal a jobb kar alatt;
a daganatot ismét eltavolitottak.

Az orvosok Ujabb kemoterapiat javasoltak, de ezt mar
elutasitottam.

Ereztem, hogy az el6z6 sorozat nem segitett, és elképzelni sem
tudtam, hogy megint atéljem ugyanazt a testi és lelki torturat.”

Akkordontoéttl.P.ugy, hogy masholkeressegitséget. Aszomszédos
Bosznidban felkeresett egy gyogyfiivekkel foglalkozd személyt,
és az tajékoztatta 6t a Biobranrol.

,Elkezdtem szedni a Biobrant, gyogyfiivekkel kombinalva. 45 nap
mulva biopsziat végeztek ndlam. A szOvetminta negativ volt. Az
orvosok megddbbentek, mivel, ahogy mondték, 20 éves orvosi
gyakorlatuk alatt még nem tapasztaltak ilyet. A Biobrant és
a gyogyfuveket aztdn még egy évig hasznaltam.”
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I. P. azt mondja, nem merné felbecsiilni, milyen mértékben
tudhato be gydgyulasa a Biobrannak, egyet azonban kijelenthet,
hogy amig szedte, kevésbé érezte magat faradtnak és a hangulata
is jobb volt. ,Megtortént, hogy egyszer elfogyott a Biobranom,
és amig beszereztem, észrevettem, hogy a betegség jelei
visszatérnek. Akkor megbizonyosodtam afeldl, hogy a Biobran
csakugyan hatdsos.”

Amig a Biobrant szedte, I. P. az étrendjét is megvaltoztatta. ,Most
mar csak természetes és egészséges ételeket eszem, csak fehér
hast, halat, zoldséget, gylimolcsot, gabonat és hivelyeseket.
Egyaltalan nem eszemrantottvagy silt ételeket, iparifeldolgozasu
élelmiszereket, sem félkész ételeket vagy tejtermékeket.
A Biobran mellett sok gyégyteat ittam, és C-vitamint, E-vitamint,
béta-karotint és energiapétld készitményeket fogyasztottam.”

Hogy elkerllje a stresszt, |.P. igyekezett gondolkoddsaban
is, tetteiben is pozitiv maradni, és megtaldlta hitét Istenben.
Szerencséje volt, hogy erés tdmogatodkra talalt baratai és csaladja
korében. ,Szorgalmasan gyUjtotték a pénzt a gydgyszereimre.
Nélkilik nem gyégyultam volna meg!”

Masfél évvel az utols6 mitét utdn az orvosok csomot taldltak
a nyakan. A 2004. februari biopszia szerint azonban nem
volt rosszindulatd. ,Remélem, sem nekem, sem masnak
a kornyezetembdl nem kell ismételten atélnie azt amit aléltiink.
Nem jo kifejezés, hogy nehéz volt — egyszerlen irreélis volt az
egész. Mindenesetre most mar orilldk egy szebb jovének.”

2001 janudrjaban a 42 éves vallalkozo, S. M. észrevette a jobb
kezén, hogy a bérével az egyik ujjan nincs minden rendben.
Hamarosan megallapitottdk, hogy melanémaja van, régton
utdna elkezd6dott a kemoterapias kezelés.
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Amikor ez a portugaliai Coimbrabdl szarmazé beteg 2002
februdrjaban ismét megjelent a kérhazban, megtudta, hogy a rak
szétterjedt a tlidejére és a majara, és hogy legfeljebb négyhavi
tulélésre szamithat. Aldvetette magat egy Ujabb kemoterdpia-
sorozatnak, de ezuttal elment Jurasunas professzor utan, aki
Biobrant és mds anyagokat irt el6 neki, és javasolta, hogy
véltoztasson az étrendjén.

.Betegségem okat a tulzott napozasban és a stresszes, rohané
életemben latom,” mondja S.M. ,A Jurasunas professzornal tett
ldtogatdsom utadn teljesen megvaltoztattam az életmédomat,
mindent Ugy tettem, ahogy mondta, a gydgyszerek szedését
is beleértve. Nagyjabol két hénappal az elsé latogatdsom utan
jelentkeztek az elsé olyan jelek, amelyek azt éreztették, hogy
mégiscsak javulok” A kemoterdpia mellékhatasai enyhdltek.

A kemoterapiat S.M. 2002 juliusdban fejezte be., Az orvosom nem
akart hinni a szemének, amikor meglatta, a vizsgalat eredményét
és mindent rendben taldlt.. Ez olyan volt, mint egy dlom. Nagyon
boldog voltam, Ggy éreztem, mintha Ujjaszilettem volna.”

2002 novemberében kozolték S.M.-mel, hogy a maja mar nem
rakos, és hogy a csomoék a tlidején Iényegesen kisebbek. 2003
marciusdban mar azt kozolhették vele, hogy teljesen rdkmentes.

Prosztatarak

Amikor a 63 éves portugal kamionsoférnél, J.R.-nél prosztatarakot
diagnosztizaltak, legjobb lehetéségként a mdtéti eltavolitast
javasoltak neki. Sajnos, a portugal egészségligyben megszokott
hosszuvérakozasiidé miatta mdtét csak sokaravoltvégrehajthato.
Addig fajdalomcsillapitokat irtak fel neki.

A mtétet végul is 2002 janudrjara tervezték be, de mikor
a beteg bevonult a kérhdzba, sajnélattal kdzolték vele, hogy
arak idékozben szétterjedt az egész testében, azzal pedig mar az
orvosok nem tudnak mit kezdeni.
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A kovetkezd hoénapban felkeresett egy onkolégust, aki azt
mondta neki, varhatéan még vagy hat - tizenkét hénapig élhet.
Akkor mar tdmasz nélkil nem tudott jarni.

2002. aprilis 1-jén kerilt sor J.R. és Jurasunas professzor elsé
talalkozdsara Lisszabonban. Napi 3 g Biobrant irtak el neki és
mas szereket, és azt javasoltak, hogy a jo zsiros portugal ételeket
cserélje le az egészségesebb halra és rizsre.

Egy honappal azutan, hogy megkezdte kezelését Jurasunas
professzornal, J.R. jobban érezte magat és hizni is kezdett.
A prosztatardk markerekre végzett vérvizsgalat javulast mutatott.
2003 aprilisdaban mar azt mutattak a vértesztek, hogy a prosztatdja
rendben van, és az egész testében semmi jele a daganatoknak.

J.R.egyértelmden kijelenti:, A Biobran megmentette az életemet.”
Jelenleg nyugdijas, és ortil, hogy Ujra élvezheti az életet.

A.K.kereskedelmihajokondolgozottkapitanyként.Egészéletében
jo egészségnek orvendett, ami kellett is nehéz foglalkozasahoz.
Idésebb kordban fizikailag kdnnyebb irodai munkéra valtott,
Londonban telepedett le, ahol japan széllitmanyozdkat képviselé
Uzleti vallalkozast vezet.

2001 juliusdban, 62 évesen, preventiv orvosi kivizsgaldsra ment,
ahol figyelmeztették, hogy a prosztata specifikus antigénjének
(PSA) szintje prosztatarakra utalhat, amit a tovabbi tesztek ala
is tamasztottak. Testében mérsékelten agressziv daganatot
taldltak. Beleegyezett a m(tétbe, igy 2001 szeptemberében
prosztatektomiat végeztek nala. Az utdlagos biopszia igazolta
a rakot. Oktéberben megkezdte a hathetes sugarkezelés-
sorozatot.
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Még a kemoterapia el6tt, amikor a kdrhazban ldbadozott a mitét
utan, egy baratja Biobrant kildott neki. AK. eleinte nem szedte.
Csak akkor kezdte szedni, amikor megtudta, hogy Ujabb kezelésre
lesz szliksége. 3 g-os napi adagot rendelt el sajat maganak azzal
a meggydzédéssel, hogy segit neki legyézni a betegséget és
csokkenti a sugarkezelés mellékhatasait.

,Hiszem, hogy a Biobrannak kdszdnhet6, hogy a sugérkezelés
csak minimalis mellékhatasokat valtott ki bennem, ami, ha jol
tudom, egész kivételes dolog. Azéta is szedek napi 2 grammot.”

Asugarterapiatkovetbelsé vérvizsgakimutatta,hogyaPSA-szintje
majdnem a nulldn van, és a testében nyoma sincs semmiféle rakos
sejteknek. A paciens azutan mar csak a fellilvizsgalatok miatt jart
a korhazba: eleinte haromhavonként, késébb négyhavonként,
majd csak hathavonként.

,Az orvosom meglep8détt, hogy milyen siman ment minden. En
mindig egészséges, j6 kondiban 1évé ember voltam. Erre sziikség
van, ha az ember hajén dolgozik. Enélkiil nagyon nehéz lett
volna/”

,Nem tudom, hogy a Biobran megmentette-e az életemet vagy
sem, de ugy dontottem, életem végéig szedni fogom. Hiszem,
hogy a Biobrannak kdszonhetem azt is, hogy az utolsé két télen
egyszer sem voltam nathds, ami szokatlan. Tehat nagyon orulok.”

A Biobran kemoterapidval kombinalt hosszutava szedése
segitett egy japan férfinak, akinél 78 éves kordban rakot
diagnosztizaltak.

1994 szeptemberében tudta meg, hogy prosztatarakja van, amely
a gerinc felé terjed, és a kovetkezé honapban mar a mitéasztalon
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fekudt.

Valamivel tobb, mint egy évvel késébb elkezdett napi 2 g Biobrant
szedni, mikozben folytatta a kemoterapiat. A kemoterapiat egy
rovid idére meg kellett szakitani, mert a betegnél akut anémia
Iépett fel, de tovabb szedte a Biobrant, abban a reményben, hogy
segitségével azanémiat is lekizdi, és folytatni tudja a megkezdett
kezelést.

1996 juniusaban a vizsgdlatok kimutattdk, hogy a gerinc alsé
részében levé daganat a felére zsugorodott, 1996 decemberében
pedig mar nyoma sem volt semmilyen daganatnak.

Egy 68 éves amerikai férfinal, akinél 1995 juliusaban
diagnosztizaltak agressziv prosztatardkot, két kemoterdpias
kezeléstipus is sikertelen maradt.

1996 janudrjaban elkezdett napi 3 g Biobrant szedni. A kbvetkezé
év aprilisdban mi(tétileg eltdvolitottdk a daganatdt. Még
ugyanazon év novembere el6tt helyredlltak a testfunkcidi. Az NK-
sejtek aktivitdsa magas volt, a PSA normalizdlédott, az orvosok
pedig kijelentették, hogy a paciensnél tmenetijavulds (remisszio
) tapasztalhato.

Egy 56 éves japan férfit, akinél agressziv prosztatardkot
diagnosztizaltak, amely akkorra mar a nyirokcsomokra is atterjedt,
1998 novemberében hormonkezelésre fogtak Shizuoka kerilet
egyik kérhazadban. A kezelésnek volt némi hatdsa a daganatok
méretére és szamara nézve, de amikor 1999 januarjaban elhagyta
a kérhazat, még mindig sok daganata volt, némelyik elég nagy
méretq.
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A beteg folytatta a kezelést, de nem tértént semmi elérehaladas.
Megérezve, hogy a hormonkezelésnek is megvannak a maga
hatérai, 1999 4prilisdban felkeresett egy alternativ gydgymédokat
alkalmazo¢ klinikét, ahol az étrend Biobrant és részleges bojtot is
tartalmazott. 5 g Biobrant kellett szednie 6t napon keresztiil, majd
két nap sziinet kovetkezett, és ez igy ismétlédott két honapon
at.

Két héttel azutan, hogy elkezdte szedni a Biobrant, érezte, hogy
enyhilnek a hasi fajdalmai. Ugyanakkor a tesztek kimutattak,
hogy a PSA-szint rohamosan csokken, 1999 juniusdban mar
elérte a normal értéket. S6t, a nyirokcsomoékon sem volt lathaté
semmilyen rendellenesség.

Ugytlnik,ahormonkezelés sikeresen visszaszoritottaa daganatos
sejtek novekedését, ha nem is volt képes teljesen elpusztitani
Oket. A Biobran minden bizonnyal javitott a hormonkezelés
hatékonysagdan éshozzdjarultadaganatok végsé felszamoldsdhoz
is.

Mellrak

Amikor 1998 janudrjaban rakot diagnosztizaltak a 45 éves J. B.-
nél, megfogadta, hogy addig nem hal meg, amig a két lanya
eskiivéjén ki nem tancolja magat. 2003 juliusaban teljesilt a
kivdnsaga: egyik lanya férjhez ment.

J. B.j6 egészségnek 6rvendd né volt, aki, ha nathas lett, alternativ
gyogymoddokhoz folyamodott. Egy gyogynovénytermékeket
gyarté cég disztributoraként muakodott, melynek székhelye
Dél-Németorszagban, a Fekete-erd6 kozelében volt, és
egészségmegOrzési célbol maga is rendszeresen hasznalt
étrendkiegészitd készitményeket.

1997-ben csomot tapintott ki a mellében, de nem torédott vele
kiilondsebben. Az év végén azonban kimeriltséget érzett, ezért
inkdbb orvoshoz fordult. Egy honappal késébb az emlévizsgélat
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aranylag nagyméretli, mérsékelten agressziv rakos daganatot
mutatott ki. Lehet, hogy csak képzel6dés, de J.B. szerint talédn az
is arthatott neki, hogy a mammograf tulsagosan Osszeszoritotta
a mellét.

Beleegyezett a daganat eltavolitadsaba, de tekintettel arra, hogy
mar nagyon szétterjedt, nem lehetett az egészet kivenni. Az
orvosok gyézkddése ellenére elutasitotta a kemoterdpiat és
a sugdrkezelést is, amely a mutétet kdvette volna, és mar harom
nap mulva elhagyta a kérhdzat. A varratait egy baratja szedte ki.

Meg volt rémiilve, de jézanul gondolkodott. Nekilatott az
alternativ gyogymodok keresésének, de addig is gyokeresen
megvaltoztatta étkezési szokdsait — attért a lenolaj-étrendre,
amelyet Johanna Budwig fejlesztett ki. Otthagyta a munkahelyét,
megtanulta a progressziv izomlazitast, valamint antioxidansokat
szedett és infuzidé formajaban C-vitamint. 1998 végén hathetes
bojtot tartott Rudolf Breuss természetgydgydsz programja
szerint.

1998 majusaban elment az alternativ moédszereket alkalmazé
freiburgi Daganatbioldgiai Klinikara. Habar csak pszicholégiai
tandcsadas és egy természetes étrend miatt ment oda,
megprébaltdk rabeszélni a kemoterdpidra vagy legaldbb a
sugarkezelésre. Mindkett6t elutasitotta.

2000 oktdberében volt a masodik mitétje, amely soran tovabbi
daganatokat vettek ki a mellébél. NK-sejtjeinek aktivitasa abban
az idében csupdan 5 szazalékos volt. Ebben az allapotban vonult
be a Miinchen kozelében miikédé Veramed klinikara. Ott infuzids
C-vitamin-kurat és hipertermids kezelést kapott. A hipertermias
kezelés abban all, hogy az elaltatott beteg egy satorszer(
szerkezet alatt fekszik, mialatt a testét 41 °C-ra hevitik. A kezelés,
sajnos, eredménytelen volt, J.B. ugyanazzal az 5 szézalékos NK-
sejtaktivitassal hagyta el a klinikat, mint amellyel bejott.
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A Biobranrdl el6szor 2001 majusaban hallott, floridai idllése
alatt. Habdr a betegség kimeritette, megdrizte nyitottsagat és
hajland6sagat arra nézve, hogy barmit kiprébaljon. Megrendelte
a Biobrant, mivel a leirdsa azt jelezte, képes serkenteni az
NK-sejtek aktivitasat. Néhany hétre rd, pontosabban 2001.
junius 2-an kezdte szedni napi 3 g-os adagokban. Amellett
gondosan lgyelt az étrendjére. A Budwig-féle diétan élt (és él
ma is), étrendkiegészitéket fogyasztott, amelyek szerinte abban
segitettek neki, hogy gatoltak a daganat tovabbi burjanzasat.

Mar az els6 Biobran-adagot kdveté negyedik napon rajétt, hogy
egyszerre sokkal tobb erét érez magaban és a kimeriiltségérzete
is megszUnt. Junius 25.-én, mar otthon, Németorszagban, Gjbdl
megvizsgaltatta az NK-sejtaktivitasat — az eredmény 28 szazalék
volt. A kdvetkez6 vizsgalatig, julius 14.-ig pedig mar 38 szazalékra
emelkedett.

JAkkor tdmadt elészor az az érzésem, hogy van esélyem
a tulélésre,” mondja J.B. ,A Biobran megadta nekem a kell6
energiat és segitett eloszlatni a nyugtalansdgomat amiatt, hogy
nem voltam kemoterapian.’ 2002 észén az orvosai kozolték vele,
hogy tovabbi harom daganat van a mellében. Tervezi az Ujabb
mUtétet, de csak azutdn, hogy megszabadul a higanytartalmu
fogtoméseitdl, amelyek szerinte az egyik kivaltéi lehetnek
a betegségének.

1993-ban ugyanis 14 amalgam tomést tavolitottak el a fogaibdl,
amelyek mar 20 éve bennik voltak. Véleménye szerint azonban
fellletesen végezték a munkat, igy higanymaradvéanyok lehetnek
a fogaiban. Ezeket a maradvanyokat probalja meg eltiintetni egy
kineziologus segitségével.

Tovabba ugy gondolja, hogy a rakja tovabbi kivalté oka a stressz
volt. Kisldnydndl ugyanis cukorbetegséget diagnosztizaltak,
amikor még csak négy éves volt. A gyerek ingad6zé cukorszintje
miatt volt a csalddnak egy par gondterhelt éve.
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Lehet, hogy J.B.-nél bizonyos genetikai hajlamossag (
prediszpozicio ) is fennall. Két féltestvére is rakos beteg lett. Az
egyik, az apjanak a lanya, kigydégyult a méhrakbol. Mitétileg
eltdvolitottdk a daganatdt, de az utdlagos sugdarkezelést
elutasitotta, ahelyett inkdbb megvaltoztatta az étrendjét.

A masiknadl, aki anyai részrél volt a féltestvére, mellrakot
diagnosztizaltak, de azt mondték, nincs ok az aggodalomra,
mert a daganat jéindulaty. A rdk azonban elterjedt. 1991-ben
hiszterektomiat végeztek a névérén, majd 1995-ben eltdvolitottak
a tlideje egy részét. Intenziv kemoterdpias kezelést kapott, az
alternativgyégymaodokrdl hallani sem akart. 2002 novemberében
meghalt.

D. S.-nek sajat vallalkozasa volt, vasari jatékszereket készitett.
Koran nyugdijba vonult és élvezte, hogy a kertjében
tevékenykedhet. Egyszer azonban rakot diagnosztizéltak nala.
Sebészeti beavatkozdson és kemoterapian esett at. Négy évvel
késébb viszont Ugy érezte, hogy a rak visszatért.

Az orvosa megvizsgalta és kijelentette, hogy minden rendben
van. Afajdalmaiazonban megmaradtak, és 2002 szeptemberében
mar olyan erdsek voltak, hogy betelefonalt, és kért egy Ujabb
idépontot.

Addigra a melle megduzzadt, és, mint mondja, Ugy érezte, mintha
egy ,kemény retikilt” hordott volna a hénaljaban. Ekkor mar az
orvosa azt mondta, biopszidt végeztet, ,hogy megldssak, miben
mesterkednek azok a sejtek.”

Egy hét mulva mar vildgos volt: 57 évesen D.S. méasodszor is rdkos
lett. Ultrahangos majvizsgélattal megallapitottdk, hogy a rak
elterjedt. D.S. eleinte nem fogta fel a diagndzis komolysagat.
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Mikor azt hallotta, ,hénapok kérdése a dolog”, azt hitte, az orvos
azt magyarazza, mennyit kell varnia a mutétre, nem pedig, hogy
mennyi van hatra az életébdl.

llyen sokkos éllapotban azonnal megbeszélt egy idépontot az
eredeti sebészével a skdciai Dumfries and Galloway kérhazban.
Az megallapitotta, hogy esetében a mitét mar nem johet
szamitasba, és,erds kemoterdpiat” javasolt neki.,,Mar aludni sem
tudtam, akkora volt a duzzanat. Es borzaszt6 fajdalmaim voltak.”

Akemoterapiat2002decemberébenkezdteel. Mégakemoterapia-
sorozat alatt szerzett tudomast a Biobranrol, és 2003. januar 15.-
én — erre a ddtumra valamilyen okndl fogva pontosan emlékszik
- elkezdte szedni, napi 3 g-os adagokban.,,Mar harom nap mulva
ugy éreztem magam, mint akit kicseréltek,” mondja. ,Egyszerre
sokkal tobb lett az energiam, és megint normdlisan éreztem
magam.”

Egy héttel azutdn, hogy elkezdte szedni a Biobrant, a melle
lelohadt és a fajdalmai is elmultak. Két héttel az elsé adag utan
D.S.-nél maj- és csontvizsgalatot végeztek. Az orvos a felvételek
alapjan kijelentette, hogy a maj rakmentes.

Az orvos nem titkolta csodalkozasat. ,Kilonds! mondta.
,Hihetetlen, hogy eltlint a majbdl, de majd figyeljiuk.

,Biztos a Biobran gydgyitott meg, nem a kemoterdpia, mert
amikor elkezdtem szedni, szinte napok alatt t(int el a duzzanat.”
mondja D.S. ,Szdmomra vildgos, hogy csoda tortént, mert ha
majrakot kapsz, véged van, az ellen nincs orvossdg. Voltak
barataim, akiknek majrakjuk volt. Kemoterapiara jartak, de rajtuk
sem segitett, mind meghaltak. Mindig mondtam, hogy ha hiszel
valamiben, akkor az mikodni fog, csak gondolatban is tdmogasd
a dolgot. Ha azt mondod magadnak, mostantdl jobban leszek,
akkor jobban is leszel. A Biobran megtette a dolgat.”
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D.S. utolsé majvizsgalata 2003. marcius 7.-én volt a Dumfries
and Galloway koérhazban. A jelentés szerint ,a paciens mai
ultrahangos majvizsgalata alapjan nincs nyoma metasztatikus
megbetegedésnek:” D.S. egy évvel késébb is egészséges és
rakmentes volt.

Miutdn egy 51 éves paciens bal mellében daganatot észleltek,
1994 decemberében hormon- és sugarkezelésnek vetették ala.
Azonban nem tortént javulds.

1995 marciusdban napi 3 g Biobrant kezdett szedni és NK-
sejtjei aktivitdsa hamarosan megkétszerez6dott. Az 1995. juliusi
mammografia semminyomat sem mutatta daganatnak. A paciens
tovabbra is szedte a Biobrant és az 1997. januari vizsgalaton sem
talaltak nala daganatot.

Egy 75 éves japan betegnél mellrdkot diagnosztizaltak és
1998 novemberében eltavolitottdk a bal mellét. Kovetkezett
a hormonkezelés, amely 1999 aprilisdig tartott. Ugyanazon év
juniusaban azonban a rak kitjult. Akkor a betegnek kemoterapiat
rendeltek el, napi 3 g Biobrannal egyiitt.

Az orvosok mar az elsé négyhetes kezelési ciklus alatt észlelték,
hogy a daganat zsugorodik. 1999 juliusanak végén, a masodik
kezelési ciklus utan a pacienst, akit pedig a rak kitjulasa 6ta
korhazban tartottak, jo egészségi allapotara valé tekintettel hazi
kezelésbe engedték. A kezelés négy hdnapja alatt a daganat
markerek szama folyamatosan csokkent, mig végil elérték
a normal értéket.

A Biobran, Ugy tunik, kikliszobolte a kemoterdpia mellékhatasait,
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és egyben erésitette a kezelés hatékonysagat azéltal, hogy jé
kondiciéban tartotta az immunrendszert. Magas kora ellenére
a beteg allapota folyamatosan javult, és a kemoterapia alatt is
megtartotta jo étvagyat és életkedvét.

Melanéma (jobb labon)

Bar L.S., egy szlovakiai né akkoriban mar régebben nyugdijban
volt, meggy6z6édése, hogy a rosszindulati melanéma, amelyet 66
éves kordban, 2002 oktéberében diagnosztizaltak a jobb laban,
annak az eredménye, hogy vegyi izemben volt alkalmazasban.
A diagndzis felallitasa utan azonnali mitéttel eltavolitottak
ldbdbol a nyirokcsomokat, majd kemoterapids kezelésben
részesult.

Ismer@seitél megtudta, hogy egy ilyen betegség lekiizdéséhez,
féleg az 6 kordban, az kell, hogy er6s legyen az ember
immunrendszere, ezért rogton a kezelés elejétdl szedni kezdte
a Biobrant. Az elsé két hénapban napi 3 g-ot szedett, a kovetkezé
hét hénapban napi 2 g-ra csdkkentette az adagot, majd a kezelés
hatralevd részében, 2003 végéig, csak 1 g-os allapotmegbrzé
adagot fogyasztott. A kezelés alatt a Biobranon kivil nem
haszndlt semmi mas étrend-kiegészit6t, épp csak az étrendjén
modositott egy kicsit — tobb zoldséget és gylimdlcsot iktatott be,
és korlatozta a zsiros ételek fogyasztasat.

L.S.azonnal észrevette, hogy taldn a Biobrannak is kdszonhetéen
sokkal hamarabb épiilt fel, mint ahogy varhaté volt - féleg, hogy
mar hosszabb ideje cukorbeteg is volt. Ugyanolyan gyorsan
felépiilt a kemoterdpidbdl is. Idésebb korara valé tekintettel
rosszabbul viselte a kemoterapiat — depressziv hangulatai voltak,
a szokasos hazimunkak, mint a f6zés és takaritas is kimeritették
— mégis érezte, hogy a Biobrannal gyorsabb a felépiilése, mint
altaldban, és az energiaszintjét is tartani tudta. Mindezek ellenére
a Biobran sem tudta elérni, hogy a kemoterapia végére az
immunértékei ne csdkkenjenek a kritikus alsé hatarra. Allitja, hogy
habdr ,az élettdl is elment a kedve’, a tovabbi Biobran-adagoktdl
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hamar visszatért az optimizmusa és az életereje.

Jelenleg oriil a visszakapott egészségének.,A legmagasabb fokig
élvezem nyugdijas életemet és 6riilok, hogy a dédunokaimmal
lehetek”

Tidérak
Habar Y. B.-nek nem voltak kilondsebb egészségi problémai,
kronikus dohanyosként eléfordultak nala kohogési rohamok.

2002 szeptemberébenazonbanakdhdgése nemakart megszdnni.
A felkohogott kopetében vért taldlt, elvesztette az étvagyat és
lefogyott. 2002 decemberéig allapota 6sszehasonlithatatlanul
romlott. 87 kg-rol 73-kg-ra fogyott, az egész hasa fajt, egyaltalan
nem volt étvagya és erds székrekedést is tapasztalt.

Janudrban amagneses rezonancia és a biopszia kiterjedt kis-sejtes
tliddrakot allapitott meg nala, amely atterjedt a nyirokcsomokra
is. A progndzis szerint csak par hénapja volt hatra.

Y.B., aki sziriai szdrmazasu tanitd, Dubaiban lakik, az Egyestilt Arab
Emiratusokban. A rakjat a bejrati Amerikai Egyetemi Kérhazban
diagnosztizaltak, és ott is vetette magat ald 2003 februarjaban
anégyrészbdlallo kemoterdpia-sorozatnak. Ennek kdvetkeztében
megjavult az étvagya. Erezte, hogy a rak visszavonuléban van, és
egészsége kezd helyredllni, habar a kemoterapia mellékhatasai
erésen jelen voltak ndla, beleértve az alvaszavart és a hajhullast
is.

Hazatérve az Egyesiilt Arab Emiratusokba, 2003 marcius elejétd|
Ujabb kemoterapian vett részt Al Ain varosdban a Tawam
korhazban. Ezzel egy id6ben, miutdn mar olvasott a Biobranrdl
és tanacskozott Dr. Bechirrel, napi 4 g-os ,feltolté adagot” kezdett
szedni, és mar a hénap kozepén érezte a javulast.

Egy hénappal az elsé Biobran-adag utdn normalizdlédott az
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étvagya és majdnem visszanyerte az eredeti testsulyat. EImultak
a betegség tlinetei, mint a rosszullét, majdnem abbamaradt
a kemoterdpiat kovetd hajhullds, aldbbhagyott a kdhogés, és
a kopetek méar nem tartalmaztak vért. A hasfajasa azonban
megmaradt, ha sokkal enyhébb fokon is.

Két hoénappal az elsé Biobran-adag utdn Y.B. érezte, hogy
kordaban tudja tartaniarakjat. 2003 augusztusaban 90 szdzalékos
remissziéban volt és biztos volt abban, hogy tulélheti. A Biobrant
napi 1 g dllapotmegérzé adagra csdkkentette.

Ugy gondolta, hogy rakjat két ok egyiitthatasa véltotta ki: erés
dohényos volta és genetikai hajlamossaga — mind a hat fitestvére
ugyanis rakban halt meg. Jelenleg azon munkalkodik, hogy
masoknak segitsen leszokni a dohanyzasrol.

Egy 67 éves férfindl, miutan lefogyott, valamint hosszabb ideje
szaraz kohdgés kinozta és vér volt a felkohogott kopetében, 1996
augusztusaban tiddrakot és tiidétuberkulézist allapitottak meg
egy osakai korhazban.

1996 oktéberében antibiotikumokkal kezelték a tuberkuldzisat
és sugarterdpids implantatumokkal a rakjat. Decemberben
eltavolitottdk tldeje alsé, rdkos részét és 1997 janudrjdban
elengedték a korhazbol.

Ot hoénappal késébb fajdalmai lettek a mellkas jobb oldalan;
a vizsgalat megallapitotta, hogy a rak atterjedt a csontokra. Az
elsédleges rakos géc a jobboldali bordakban alakult ki.

Fajdalmai csillapitasara morfiumot kapott, és napi 3 g Biobran
szedését is elkezdte. Hat honappal a Biobran beiktatdsa utan az
orvosok csokkenthették a morfiumadagoldst, mivel fajdalmai
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enyhiiltek, mig végil 1998 juniusidban teljesen megszlintek, és
a morfiumra nem volt tobbé sziikség.

A Biobran szedése alatt a daganat markerek szama fokozatosan
csokkent, mig végul elérte a normal értéket, ami azt jelentette,
hogy a paciens betegsége teljes remisszidban van.

A Biobran ilyen nehéz esetben is, mint a csontrdk kezelése,
hatésos szernek bizonyult.

D. F-nél 2002 augusztusdban diagnosztizdltak hasi és
medencetdjékra is atterjedt, enyhén agressziv tiidérakot. Mivel
mUthetetlen volt, az akkor 57 éves betegnek kemoterdpiat
javasoltak. D.F. ugy vélte, rakbetegségét a hosszu ideje haté
stressz és dohdanyfliggdség okozta.

A kovetkezé hoénapban felkereste Jurasunas professzort
lisszaboni klinikajan. Jurasunas észrevette D.F.-en a kemoterapia
mellékhatasait, ezért olyan kezelési programot éllitott 6ssze neki,
amely Biobrant is tartalmazott.

D. F. nemsokara elmondhatta, hogy jobban érzi magat, és 2002
novemberében mar azt is, hogy nem érzi a még folyamatban levé
kemoterapia mellékhatéasait. Az év végén mar egész optimista
modon vélekedett arrdl, hogy egyszer Ujra teljes életet élhet.

2003 janudérjaban CT vizsgélatnak vetették ald, amely kimutatta,
hogy a tudédaganat egyharmadara zsugorodott, és sehol sem
volt nyoma a rak tovébbterjedésének. Azt mondja, az orvosok
meg voltak dobbenve, nem is gondoltdk volna, hogy ilyen javulas
lehetséges.

2003 marciusdra a tudbédaganat eltlint. Az orvosok ismét
eldamultak. ,Tapasztalataim alapjan azt hiszem, az én esetemben
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szlikség volt a kemoterdpiara, de a Biobran és a kiegészit6é
gyogyméd nélkidl nem értem volna el ilyen jé eredményt,” teszi
hozza D.F.

Daganat tiid6attétekkel

Miutdn egy, a japan Tokushima keriiletbdl szarmazé 55 éves
nébetegnek 1996-ban eltdvolitottak az egyik mellét, amely
rakos volt, a rdk ismét megjelent, ezittal a jobb hoénaljtaji
nyirokcsomokban. 1998 janudrjdban tehat ismét mdtétet
végeztek rajta.

1998 decemberében a CT-vizsgélat 5 mm-es daganatot mutatott
ki a tlidején. Az asszony, a mellékhatasoktol valé félelmében,
elutasitotta a kemoterdpiat, ehelyett 1999 januarjaban felkeresett
egy holisztikus klinikat, ahol részleges bojtot és Biobran-kurat
tartott. A Biobrant 5 napig szedte napi 4 g-os adagokban, azutén
két nap sziinet kovetkezett. Ezt a ciklust kovette hat hdnapon at.

Tiz nappal az els6 Biobran-adag utan megfigyelte, hogy kevésbé
kimerilt, kezd visszatérni az életereje. Egy honap elteltével
javult a székrekedése és a lumbagodja is, az asszony jobban
érezte magat. 1999-ben a CT-vizsgélat kideritette, hogy a tiideje
normalizdlédott és daganatnak nyoma sincs. Mivel késébb sem
talaltak nala daganatot, az orvosok gyégyultnak nyilvanitottak.

Multiplex myelédma (csontvelében szétszért daganatok)
Mikor 1999 decemberében J. M. felkereste lisszaboni klinikajan
Jurasunas professzort, mar elég sulyos allapotban volt. J.M.
szenvedélyes futballista és sportember volt, de 38 évesen
agressziv myeloma multiplex Gtotte fel a fejét nala.

A kemoterdpiat Lisszabonban kezdte, de Londonban folytatta,
mert Ugy értesult, hogy ott hatékonyabb kezelésben részesiilhet.
A londoni orvosok ugy lattdk, hogy csontvel6-atiiltetést kellene
végezni nala. J.M. azonban elutasitotta ezt a javaslatot.
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,Reménytelen eset volt, és eltartott par hdnapig, amig ugy-ahogy
javulni kezdett” mondja Jurasunas professzor, aki a tovabb
folytatott kemoterapia mellé kiilénb6z6 készitményeket, koztik
Biobrant is elrendelt szamara.

A kemoterapia-sorozat befejeztével az orvosok kozolték vele,
hogy a betegség remissziéban van. Pedig a csontvel§-atiiltetést
illetéen nem hallgatott az orvosok tanacsara.

Jurasunas professzor hiszi, hogy képes volt megdallitani a rakot.
,Ennek a komoly esetnek kapcsan ismét alkalmam volt
meggydz6dni a Biobran hihetetlen hatdsossagarol.”

Egy 45 éves, a floridai Palm Beachben él6 amerikai nének 1998
marciusdban kellett szembenéznie a myeloma multiplex-szel.
Elutasitott minden hagyomanyos gydégymaddot. Alternativ
kezeléssel akart meggydgyulni, f6 kiegészité készitményként
pedig a Biobrant valasztotta.

1999 aprilisaban kezdte el napi 3 g Biobran szedését tobb mas
étrendkiegészitével egyutt, melyek kdzott volt édesvizi hinar és
B12-vitamin is. Fehérvérsejtjeinek szama jelent6sen javult, sét
szinte normalizalédott. Folytatta teljes munkaidében végzett
munkajat és ma normal életet él. A Biobrant azonban tovabbra
is szedi.

Egy 46 éves zenésznél 1994 madrciusdban diagnosztizaltak
myeloma multiplexet. Vérvizsgélattal azt is megallapitottak, hogy
vérében a fehérvérsejt-koncentracié igen alacsony. A paciens
1995 februarjaban kezdett Biobrant szedni. Mar egy héttel az elsé
adag utdn NK-sejtjeinek aktivitdsa megkétszerez6dott és elérte
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a 38 szazalékot.

1995 novemberében a vérvizsgélat eredményei normal értékeket
mutattak, és decemberben az orvosa kodzdlte, hogy mar nincs
jelen a szervezetében a kor. A Biobrant még két és fél évig szedte,
és fokozatosan arra a meggyézédésre jutott, hogy kigydgyult
a rakbol.
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Konyviinkben bemutattuk néhany bizonyitékat annak, hogy
a Biobran - ez a rizskorpabdl és a sitake-gomba enzimjeibdl
készitett bioldgiaivalasz-moduldtor (BRM) - hathatoés, jotékony
befolyast gyakorolhat a legyengult immunrendszerre.

Ahuszonegyedik szazadban végre eljutunkannak felismeréséhez,
hogy az immunrendszer allapota donté jelentéséggel bir
a betegségek leklizdése és a leheté legjobb egészségi allapot
fenntartdsa szempontjabdl. A kdnyvben foglalt ismeretek
bizonydra sokakat 6sztonoznek majd arra, hogy a Biobrant
kiegészité készitményként beiktassdk a kulonbdzd kezelési
programokba. Ahogy Dr. Soyer el6szavaban kijelentette: ,A
Biobran mukdodik” Nincs semmilyen mellékhatdsa és nem
mérgezd, ugyhogy teljesen érthetd, miért ajanljak betegeiknek
orvosok ezrei szerte a vildgon, és miért lett a vilag vezetd komoly
immunrendszer-stimulalé étrendkiegészité terméke.

Bar sok ortodox nézetl orvos is kezdi felfogni a természetes
immunvalasz-modulalé szerek fontossagat, amilyen a Biobran
is, amelyek, kiegészitéként haszndlva, sikerre vihetik kezelési
programjaikat mas orvosok még mindig elutasitélag viszonyulnak
hozz3, elsésorban amiatt, hogy esetében még nem kerilt sor
a nagy mintadn végzett klinikai kett6s vakteszt elvégzésére. Meg
kell azonban jegyezniink, hogy a Biobran komplex természetes
vegylilet, nem pedig gydgyszer. Mindenki el6tt vildgos, aki
hasonlé természetes szerekkel dolgozik, mennyire nehéz rdvenni
a klinikakat, kérhazakat és egyetemeket a nagyméret( klinikai
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kett6s vaktesztekre, kiilondsen, ha azok olyan pénzdsszegeket
igényelnek, amilyeneket csak multinaciondlis gyogyszeripari
cégek engedhetnek meg maguknak. Az ilyen tanulményok
hidnya a Biobran esetében azonban nem azt jelenti, hogy
ezekre sohasem kerdl sor — a készitmény annyira hatasos, hogy
bevizsgélasa mar a kozeljovében elengedhetetlen lesz.

Jelenleg a Biobran tanulmanyozasa daganatos betegeken folyik,
mivel szokds szerint ezek immunrendszere a legkimeriltebb
akdr maganak a rakbetegségnek az elérehaladott allapotabdl
kifolydlag, akdr az intenziv ortodox gydégymoédok, mint
a kemoterdpia és a sugarkezelés kovetkeztében. A pénzforrasok
korlatozottsdga miatt ésszer( az ilyen irdnyu kutatas. Mégis:
az elézetes tanulmanyok azt mutatjak, hogy a Biobran igen nagy
segitség lehet kiegészitészerként a HIV-fert6zott, cukorbajos, B- és
C-tipusu hepatitisz-szel fert6zott betegek gyogyitasaban, de egy
sor kozonséges betegség kezelésében is, mint pl. a hétkoznapi
natha. A kutatas a jov6ben bizonyara kiterjed ezekre a teriiletekre
is, egyel6re azonban, ami a Biobrant illeti, féként a rakkezelésre
irdnyul.

Acsucsmindséguétrendkiegészitdket (amilyenaBiobranis)gyartd
cégek részére fontos, hogy egyensulyba hozhassak a termékeikre
vonatkozo fejlesztést és kutatast. Megfelel6 kutatas nélkil nehéz
megkiilonboztetni a kivalo terméket a kivald marketing-hattérrel
rendelkez6 terméktdl. Sok immunerdsité/maédositd készitményt
gyarté cég szivesen tesz kilonbozé kijelentéseket, amelyeket
azonban nem tud meggy&zd klinikai kutatasokkal elégségesen
aldtdmasztani. Ahelyett, hogy megneveznék a kutatast, amely a
konkrét termék mogott all, az altalanos kutatdsokat emlegetik,
amelyek az egész adott termékkategériara vontakoznak. Igy
azt a benyomast keltik, hogy kijelentéseik szamos kutatasra
tdmaszkodnak, holott az igazsdg altaldban ennek épp az
ellenkezgje.

A Biobran mogott egyre kiterjedtebb (természetes készitmény
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esetében szokatlanul nagy terjedelmu), bizalomra mélté orvosi
kutatas all. Azimmunrendszeriiket tdamogatni kivané paciensekre
nézve ez azt jelenti, hogy amennyiben a Biobran mellett
dontenek, akkor pénziiket kiprobalt, letesztelt termékre adjak
ki, amely valéban hatékony. Az emlitett kutatas a Biobran egyik
f6 elénye a konkurens immunerdsit6/modositd készitménnyel
szemben, amelyek mogott tavolrdl sem all ilyen aprélékos
adatfeldolgozas. Ezenkiviil a megfigyelések szerint a Biobran joval
hatékonyabb, mint a standard gombatermékek és kombinacioik,
a gyogynovény-keverékek, vitamin- és asvanyi keverékek és
egyéb arabinoxilan-vegyuletek.

Ha egy termék sajat kategodridjdban a legjobb, célszerl
folytatni az innovaciét és a kutatdst, hogy tovébbra is a legjobb
maradjon. Pontosan ez az, amit a Daiwa Pharmaceutical cég
- amely kifejlesztette és gyartja a Biobrant - tesz. A jovében
biztosan taldlkozunk a piacon uUjgenerdciés immunserkentd
készitményeivel, amelyeket emberek ezrei hasznalnak majd
sikerrel felgydgyulasukra és egészségiik megérzésére. Addig is itt
van a Biobran - a jelenleg kaphat6 leghatdsosabb természetes
immunmoduldtor, amely biztonsagos, jol bevizsgalt és kdnnyen
alkalmazhaté készitmény.

Remélem, hogy élvezték a velem tett kirdndulast a Biobran és

az immunmoduldlds vildagdba. Nagyon jo egészséget kivanok
Onoéknek most és a jovében is!
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